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نه هرکه چهره بر افروخت دلبری داند
نه هر که آینه سازد سکندری داند

نه هر کسی که کله کج نهاد و تند نشست 
کلاه‌داری و آیین سروری داند

یان به شرط مزد مکن تو بندگی چو گدا

که دوست خود روش بنده پروری داند
وفای عهد نکو باشد ار بیاموزی

وگرنه هر که تو بینی ستمگری داند
نستم بباختم دل دیوانه و ندا

که آدمی بچه‌ای شیوه پری داند
غلام همت آن رند عافیت سوزم

که با گدا صفتی کیمیا گری داند
هزار نکته باریک‌تر ز مو اینجاست

نه هر که سر بتراشد قلندری داند
ر نقطه بینش ز خال تست مرا مدا

نه گوهری داند که قدر گوهر یکدا
به قدّ و چهره هر آن‌کس که شاه خوبان شد

جهان بگیرد اگر دادگستری داند
ز شعر دلکش حافظ کسی بود آگاه

که لطف طبع و سخن گفتن دری داند

)دیوان حافظ(
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مه مقد

الحمدلله رب العالمین
والصلاة و السلام علی اشرف الأنبیاء و المرسلین 

محمد و آله الطیبین‏الطاهرین
راز بعثت انبیا علیهم الس�لام دعوت به ش��ناخت خدا و رهایی از 
تاریکی‏هاست، خدا پیامبران را برانگیخت و به سوی بندگانش فرستاد 
تا میثاق فطری را مطالبه کنند و نعمت‏های فراموش شده را به یادشان 
آورند و با رس��اندن دس��تورها و احکام و راهنمایی‏های او حجت را 

بر آنان تمام کنند و گنجینه‏های پنهان عقل‏هایشان را نمایان سازند.
در نظام هس��تی هر چیزی در پی رسیدن به کمال مطلوب خود 

است. اراده تکوینی که در آفرینش اشیا بوده، تخلف‏ناپذیر است.
تش��ریع اعتکاف نیز چنین اس��ت که بن��دگان از این راه به کمال 
خلقتشان برسند و لذا اعتکاف آسودگی و خالص شدن برای یاد خدا 
و شنیدن نداهای اوس��ت. در واقع هدف از اعتکاف فرشته‏خو شدن 
انسان است. آدمی در ایام اعتکاف، میهمانِ میزبانی است که فرمود: 

ما عندکم ینفدُ و ما عند الله باق
آنچه نزد خداست، بهتر و ماندنی‏تر است

نحل/ 96



اگر می‏خواهی به من نزدیک ش��وی، باید فرش��ته گونه‏باش��ی. 
قرآن کریم در وصف فرشتگان می‏فرماید:

آن‏ه��ا بن��دگان گرام��ی حق‏اند که در س��خن بر او پیش��ی 
 (((.نمی‏گیرند و تنها فرمان‏های وی را پیوسته اجرا می‏کنند

اعتکاف زمان گفت‏وگو با خدا، مس��تمع خدا ش��دن، با خدا هم 
کلام شدن و سخن او را شنیدن است.

برای انس��ان مومنی که در پی خودس��ازی است راه اعتکاف و 
رعایت حدود آن بهترین اس��ت. حقیقت انسان کامل، حکمت و سر 
هر گونه عبادت اس��ت و هر س��الکی به مق��دار بهره‏مندی از کمال 

انسانی‏اش به راز و سر عبادت می‏رسد.
وقتی انس��ان حقیقت عبادت را تشخیص داد و آن را پیمود، از 
فرشته، فرشته‏خو تر می‏شود و همه فرشتگان خدمت‏گزار او شده و 
درهای بهشت را باز می‌کنند و به استقبال وی می‌آیند و می‌گویند 

 (((.سلام بر شما وارد شوید و در بهشت جاودانه بمانید
کتابی که در پیش روی خوانندگان محترم قرار دارد تلخیص و 
گزیده کتاب خلوت انس می‌باش��د. در تبیین مفهوم، کلمات واحد، 

تعابیر متفاوت، اما تعارضی وجود ندارد. 
در آماده‏س��ازی این کتاب از حمایت بسیاری برخوردار بودم، 
در ویراس��تاری کل مجموعه آقای محمدحس��ین تاجیک و نمونه 
خوان��ی و ح��روف چینی خانم‏ها رضایی نس��ب و نام��ور و دیگر 

همکاران محترم بهره‌مند بودم که از همگی سپاسگزارم.

علیرضا مسجد جامعی 

1( انبیا/27-26
2( زمر/73



ر پیش‏گفتا

کاف  اعت پیشینه 

پیش از اسلام، پیروان دین ابراهیم علیه‌السلام برای انس بیشتر 
با خدا و یافتن شرایط روحانی و معنوی بهتر، مدتی را برای عبادت 
و دوری از ام��ور دنیا در خانه به س��ر می‌بردند که قرآن این عمل 
را اعتکاف نامیده اس��ت؛ بنابراین اعتکاف عبادتی ویژه است که با 
توقف در مس��جد انجام می‌گیرد. اسلام اعتکاف را عبادتی واجب 
)البته در ش��رایطی خاص مانند نذر، عهد، قس��م( یا مستحب مورد 
تأیید و تأکید قرار داده اس��ت. اعتکاف از س��نت‌های با فضیلت و 

مقدمه‌ای است برای بیداری از غفلت. 
اعتکاف –با رعایت ش��رایطش- سرش��ار از یاد خداست و با 

عبادت صحیح هیچ‌گونه انحرافی مجال نمی‌یابد. 
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کاف اعت عالی  ف  اهدا
ای��ن عبادت خاص، پایبندی به اصول و موازین عبودیت را در 

وجود آدمی قوت می‌بخشد. 
اعتکاف راهی اس��ت برای ارتباط با خالق هستی؛ چرا که 
ضعف‌ه��ا را به نقاط قوت تبدیل می‌کند و ایمان، تقوا، معرفت 
و تقرب به حق تعالی را می‌افزاید و تنها عقیده ]صحیح[ زیور 
جان آدمی اس��ت. انسانی که خدا را حاضر می‌بیند مراقب و محاسب 

کار خویش است. 
حد هر چیز، مرز و منتهای آن اس��ت. فرامین الهی نیز، چه در 
اعتکاف و چه در دیگر تکالیف، همه حریم الهی هس��تند که حق را 
از باط��ل جدا می‌کنند. این‌ها حدود فرمان خدایند، پس بدان‌ها 

(((.نزدیک نشوید
بنابراین ش��ارع در بی��ان احکام ، آزاد گذاش��تن اعمال را نهی 
فرموده اس��ت. این‌ها احکام خداین��د و هر که از آن‌ها تجاوز 
کند به خود س��تم کرده اس��ت ،و هر که از خدا و رسولش 
فرم��ان نب��رد و از احکام او تجاوز کن��د، خداوند او را داخل 
آتش کند و همواره در آن‌جا خواهد بود و برای اوست عذابی 

.(((خوارکننده

1( بقره/ 187.
2( طلاق/ 1؛ نساء/14.

به  راهنم��ا  اوس��ت 
بهتری��ن راه هدایت 
و ارزش‌‌ه��ا و احکام 
دینی نقش مهمی در 
تأمین سعادت انسان 

و اجتماع دارند.
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بندگی  جلوه‏ی  کاف  اعت
اصول الهی و حقایق قرآنی و سنتّ خداوندی عوض نمی‌شوند. 
سخن خدا دگرگون نمی‌شود؛ این است کامیابی بزرگ ،و 
س��خنان خدا را تغییر دهنده‌ای نیست ،و در سنت‌ خدا هیچ 

.(((تغییری نمی‌یابی
در حقیقت، طریق عبودیت و تقرب به خداوند تعبدی است؛ زیرا او 
حق است و هر چه غیر اوست باطل. این بدان سبب است که خدای 

.(((و هر چه به جز او می‌خوانند، باطل است ،یکتا حق است
آنچه برای مؤمنان وارس��ته خی��ر و پایدار خواهد بود، فیض و 
رحمت خاصه‌ای است که جاودانه تنها نزد خدا می‌توان یافت. و 
آنچه نزد خداس��ت، بهتر و ماندنی‌تر اس��ت ،و خدا بهتر و 
پایدارتر اس��ت ،آنچه نزد شماس��ت از بین می‌رود و آنچه 

  .(((نزد خداست، باقی می‌ماند
اوست راهنما به بهترین راه هدایت. این است دین درست و 
راس��ت))) ارزش‌‌ها و احکام دینی نقش مهمی در تأمین سعادت 

.(((حق از خداست .انسان و اجتماع دارند
اطلاق »حق« بر خداوند متعال بدان جهت است که نه تنها اشیا و 
امور را به وجود می‌آورد، بلکه به وجه بایسته و حق، پدید می‌آورد 

و ایجادش با تکوین و ظهوری نیکو و در خور آمیخته است. 

1( یونس/ 64؛ انعام/ 34؛ فاطر/43. 
2( حج/ 6؛ لقمان/30.

3( قصص/ 60؛ طه/ 73؛ نحل/ 96. 
4( بینّه/ 5. 

5( بقره/ 147.

آنچه برای مؤمنان 
و  خی��ر  وارس��ته 
پای��دار خواهد بود، 
فی��ض و رحم��ت 
که  است  خاصه‌ای 
نزد  تنها  جاودان��ه 
خدا می‌توان یافت.





اول فصل 

سیر تقرب به خدا
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پیامدها و  جلوه‌ها  برخی 

همان که فرمان‌فرمایی آس��مان‌ها و زمین، او راس��ت و 
فرزندی نگزیده و در فرمان‌فرمایی، او را ش��ریکی نیس��ت و 
همه‌چیز را آفرید، آن‌گاه آن‌ها را به شایس��تگی اندازه نهاد؛ و 
به جای او خدایانی را برگزیدند که چیزی نمی‌آفرینند و خود، 
آفریده می‌ش��وند و اختیار هیچ سود و زیانی را برای خویش 
ندارند و مرگ و زندگی و برانگیختن روز واپسین در اختیار 

(((.آنان نیست
ای پ��روردگار ما، این جهان را بیه��وده نیافریده‌ای، تو 

 (((.منزهی؛ پس ما را از عذاب آتش بازدار
ای پ��روردگار م��ا، عطا کن به ما آنچ��ه را که به زبان 
پیامبران��ت به ما وعده داده‌ای و ما را در روز قیامت رس��وا 

1( فرقان/ 3-2. 
2( آل‌عمران/ 191. 
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 .(((مکن که تو در وعده خویش خلاف نمی‌کنی
به س��وی پروردگار خویش بازگردید و تسلیم او شوید 
پیش از آن‌که عذاب الهی دامن‏گیر شما شود که در آن هنگام، 

.(((کسی به شما کمک نخواهد کرد
رسول خدا صلّی‌الله علیه و آله و سلّم فرمود: 

در طول زندگی شما
پروردگارتان نسیم‌های رحمتی قرار داده است، 

پس هشیار باشید
و خود را در مسیر آن‌ها قرار دهید

)تا از برکات آن‌ها بهره‌مند شوید())).
س��پاس و ستایش ویژه خدایی اس��ت که با نیروی خامه و قلم 
انس��ان را با علم و دانش آش��نا کرد؛ علم و دانش��ی که بشر پیش 
از آن‌، هیچ آش��نایی با آن نداش��ت؛ و خامه‌ای که دانش��مند آن را 
ب��رای راهنمایی م��ردم و جامع��ه خویش، روی کاغ��ذ به جریان 
می‌اندازد و از خون شهیدان و کشتگان راه حق، بس گران‌مایه‌تر و 
باارزش‌تر است. خدایی که چش��م بینندگان از دیدارش فرو مانده 
است و اندیش��ه وصف‌کنندگان از توصیفش عاجز. آفریدگان را به 
قدرت لایزالش، بی‌نمونه پیشین، آفرید و بدان‌گونه که می‌خواست 
هستی‌ش��ان بخش��ید. بزرگ آفری��دگاری که رازه��ا را می‌داند و 

1( آل‌عمران/ 194.
2( زمر/ 54.

3( بحارالأنوار، 221/68؛ المحجّة البیضاء، 15/5. 
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شگفتی‌های سپهر و کیهان بر هستی او گواه‌اند و گویان. خدایی که 
از دیده‌های بینا نهان اس��ت و در آینه دل‌ها عیان. چشمی که او را 
نبیند، هس��تی او را انکار نتواند و قلبی که او را عیان بیند نقشی از 

هستی او نمودار نسازد. 
خدای��ی که خویش را در گفتارش، به بندگان نمایانده؛ بلکه در 
هر نور و سایه‌ای عظمتش جلوه‌گر است و درخشندگی ذاتش دلیل 

بر وجود ذات او. 
هم��ه را در راه مش��یتّ عُظم��ا و اراده‌اش روان س��اخت و در 
مس��یر محبتّ و محبوبیتّش برانگیخت. مخلوقاتش از حدّی که در 
تق��دّم و تأخّر برای آن��ان معین فرموده قدمی پی��ش و پس نتواند 
نهاد. از نیروی پادش��اهی نهانش و از شگفتی‌های فرایند حکمتش 
نمایش‌ها جلوه‌گر س��اخته و از داغ عجزی که بر پیشانی بندگانش 
منقّش ساخته و دست نیاز خلایق که پیوسته به درگاهش برخاسته، 
س��ندی گویا بر معرفت خود پیراسته تا آن حد که در نوپردازی‌‌اش 
نش��انه‌های کاردانی عیان است و از این‌رو آنچه هست و نیست بر 

هستی او گواه. 
ب��رای هر روح و جان��داری به فراخور یکای��ک، غذایی معین 
و قس��مت شده از سفره گس��ترده روزی‌اش مُقرّر داشته. هر که را 
افزون‌ت��ر عطا کرده، کاهنده‌ای نتواند کاس��ت و هر ک��ه از آنان را 
کاستی بخشیده افزاینده‌ای نتواند افزود. با آن‌که عالم هستی سراسر 
در خموش��ی و س��کوت فرو رفته، نقش‌آفرینی ذات مقدسش را با 
صد زبان ثناخوان اس��ت. گفتار خجسته و کردار شایسته بندگانش 
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تا آشیانه بلند آن پرواز نمی‌گیرد. 
بار خدایا هر ثناگس��تری بر گردن آن ک��س که ثنایش گفته و 
زب��ان به تمجیدش باز کرده حقّی دارد، از پاداش و خلعت یا نعمت 
و مکرم��ت. پس من نیز با چنین امی��د و انگیزه‌ای ثنای خود را به 
درگاهت آوردم، باشد که ثنای تو مرا به رحمت و مغفرتت رهنمون 
ش��ود؛ رحمتی که برای ستایش��گرانت ذخیره ک��ردی و مغفرتی که 

برای ثناگسترانت نهان داشتی. 
م راه هدایت را در پیش گرفت  پیامبر صلّی‌الله علیه و آله و س��لّ
و مردم را به کاردانی و حکمت و شیوه اندرز و نصیحت فرا خواند 
و در این راه چندان تلاش کرد تا راه نجات را به مردم نشان داد و 
آنان را به س��ر منزل مقصود رهنمون شد. خداوند وی را به رسالت 
مبعوث ک��رد تا روش منطق بر جامعه حاکم ش��ود و پیروزی حق 
برقرار بماند و راه و رسم ایمان روشن و تابناک باشد. قرآنی را که 
بر رس��ول خدا نازل کرد، همچون نوری است که شعاعش خاموش 
نشود و مشعلی که شعله‌اش فرو نکشد؛ دریایی است که ژرفای آن 
به مقیاس نیاید و راه و رسمی که آثار آن گم نشود و پرتویی است 
که تابش آن س��یاهی نگیرد؛ فرقانی اس��ت برای تش��خیص حق از 

باطل که جلوه آن خاموشی نپذیرد. 
گواهی می‌دهیم که جز او خدایی نیس��ت و گواهی می‌دهیم که 
محمّد صلّی‌الله علیه و آله و سلّم بنده او و رسول اوست. خداوندش 
فرستاد تا فرمان حضرت حق جلّ و علا را علنی سازد و یاد او را 
در جهان زنده کند و او در نهایت امانت، رس��الت خود را به پایان 
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برد و با ارمغان رشد و صلاح، عالم بشریت را ترک گفت، اما پرچم 
حق را افراش��ته بر جای گذاشت؛ پرچمی که هر کس بر آن پیشی 
گیرد چون تیری اس��ت که از هدف بگذرد و اگر باز پس بنش��یند 
س��رانجام کارش به گمراهی و هلاکت کش��د و هر که در سایه این 

پرچم گام زند به حق و حقیقت رسد. 
پ��روردگار رموز قرآن را در خاندان نبوت به ودیعت نهاد. پس 
هرگونه پلیدی را از آن‌ها زدود و حضرتشان را به ویژگی طهارت 
پاکیزه س��اخت. به جلوه هدایت، پیامبر صلّی‌الله علیه و آله و س��لّم 
فرستاده شد و اشراق نور کتاب نازل شده، جهان را روشنی بخشید. 
با ارش��اد عترت پیامبر علیهم‌السلام از چهره اسرار کتابش پرده 
برداش��ت. کتاب و عترت را دو رشته اتصال بین خویش و ما قرار 
داد تا با گرایش به آن دو از سقوط در گمراهی بازمان دارد و عیب 
و زش��تی انحراف را از چهره وجودم��ان بزداید. آن دو در میان ما 

پایدارند. 
درود و سلام بی‌پایان بر خاندان پاک و فرزندان معصوم پیامبر 
علیهم‌الس�لام که حاملان این پرچم‌اند؛ آن��ان که با پیروی کامل از 
دین خدا راه خلاف نمی‌‌پویند و در احکام دین اختلاف نمی‌ورزند 

و لذا قرآن، گواه صادق آنان است. 
خداوند به وجود ارشادی »کتاب و عترت« بر ما منت نهاد و به 
فضلش دوستی آن دو را در دل ما افکند. قرآن و عترت دو سرمایه 
وزین‌ان��د ک��ه پیامبر صلّی‌الله علیه و آله و س��لّم به ودیعت میان ما 

خلیفه و جایگزین خویش ساخت و فرمود:
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هرگاه به آن دو گرایید، پس از من، هیچ‌ گمراه نخواهید شد؛ 
و آن دو از هم جدا نشوند تا آن زمان که در کنار حوض کوثر 

بر من وارد شوند))).
پس م��ا را آگاهی داد ک��ه آن دو، یاران مصاح��ب و دو نظیر 

هماهنگ‌اند. عترت بیانگر حقایق قرآن است. 
خاندان رس��ول خدا صندوق اس��رارند و دژه��ای فرماندهی و 
گنجینه دانش و پناهگاه عدل و داد. آنان استوانه‌های دین اسلام‌اند 
و برای پناه جس��تن، مردانی مورد اعتماد. به برکت وجود آنان حق 
بر کرس��ی خود می‌نش��یند و باطل از جایگاه خود سقوط می‌کند و 

زبانش از بن بریده می‌شود. 
هدایت و رهبری از آنِ خاندان رس��ول صلّ��ی‌الله علیه و آله و 
س��لّم است و خلعت امامت و ولایت و حکومت، تنها بر اندام آنان 

برازنده. 

دین در  امامان  منزلت 

آن��ان پایه‌ه��ای دین خداین��د و اس��توانه‌های یقی��ن و ایمان، 
زمام��داران حقّ‌اند و پرچمداران دین خدا. حقوق ویژه حکومت به 
این خاندان تعلّق دارد و س��فارش‌های پیامبر صلّی‌الله علیه و آله و 

سلّم و میراث حقوقی آن سرور به خاندانش باز می‌گردد. 
عترت، س��رآغاز نیکی‌ها و منابع علوم‌اند، از اس��رار و رازهای 

1( کافی، ۱/ ۲۹۴؛ الارشاد، ۱/ ۱۸۰؛ الاحتجاج، ۱/ ۳۹۱؛ صحیح الترمذى، 13/ 200؛ احمد 
ابن حنبل، 3/ 17؛ تفسیر ابن کثیر، 4/ 113؛ سیوطی، 1/ 353؛ امام نسایی، 21.
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نهفت��ه در س��یرت قرآن چهره بردارند و کلید حل مش��کلات قرآن 
و بیان تمام دش��واری‌های آن، نزد آنان اس��ت. آیات خدا را شرح 
گویند. شایس��ته است دانش قرآن از »اولیای خدا« گرفته و شنیده 

شود؛ زیرا صاحب‌خانه به درون خانه از دیگران داناتر است. 
بار خدایا دستورت را به پیروی از عترت پیامبرت شنیدیم. در 

فرمان‌ایم و جویای آمرزشت که بازگشتمان به سوی توست. 
پ��روردگارا دل‌ه��ای م��ا را از قی��ود بدی‌ه��ا، ناپاکی‌ه��ا و 
دل‌بس��تگی‌های مادی و اخلاق زش��ت و ناپسند پاک و منزه‌گردان 
و ما را از آنان که پرده حجاب جهالت و ملکات ناپس��ندیده را از 
باطن خویش نزدوده‌اند، قرار مده. ما را از طرد ش��دگان عالم انوار 
دور فرما. ما را از روشنایی نور معرفت و باروری شکوفه‌های علم 
و یقین بهره‌مند ساز و در گلزاری از گلزاری‌های بهشت جایگزین 

فرما. 
پ��روردگارا دل‌ه��ای ما را پس از آن‌که به نور هدایت روش��ن 

شدند، کم‌فروغ مکن. 
پروردگارا، اگر بر آنچه به من بخش��ودی به خود بالیدم، از آن 
روست که در نامه آسمانی گفتی و از نعمت پروردگارت سخن 
بگو))) و اگر بدی کردم و به جانم ستم روا داشتم از تو بخشایش 
می‌خواه��م، زیرا ک��ه گفتی و هر که کاری ناپس��ند کند یا به 
خود س��تم روا دارد و آن‌گاه از خدا آمرزش بخواهد، خدا را 

1( ضحی /11. 
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.(((آمرزنده و مهربان خواهد یافت
خداون��دا به ولیّ امر خود - ک��ه قیام‌کننده و عدل مورد انتظار 
همه است- درود فرست))). ستایش می‌کنیم او را بر آنچه گذشت و 

از او در کارمان یاری می‌طلبیم در آنچه خواهد شد))).
و رس��تگاری و سلامت و عافیت ادیان خود را از او می‌طلبیم، 

چنان‌که سلامتی بدن‌های خود را از او می‌خواهیم. 
آغاز و پایان و آشکار و پنهان خداوند است و با بینش اسلامی 
رویدادهای زندگانی انس��ان مشمول حکم الهی است؛ این رهنمود 
اله��ی- که بر وفق فطرت و واقعیت‌های حیات بش��ری بر انس��ان 
عرضه شده اس��ت- مبین سرشت آدمی به سوی خداوند و ارتباط 

با اوست. 
فط��رت- که همان ارجاع ب��ه ضعف وج��ودی و نیازمندی به 
موج��ودی قادر و تواناس��ت- زمینه را برای پذی��رش دین فراهم 
آورده است. انسان‌ها تحول و شدن را پیش رو دارند که لقای حق 
تعالی نهایت آن اس��ت؛ نیاز به تعالی، نی��از به پذیرفتن کیفیت‌های 
معن��وی و اخلاقی و عقل��ی برخلاف جانوران، تفاوت دیگر بش��ر 

است. 
انس��ان بهترین موجود و آیت الهی است و در زیباترین شکل، 
جلوه‌ کرده است؛ لذا خداوند درباره‌اش می‌فرماید: همانا به یقین 

1( نساء/110. 
2( مفاتیح‌الجنان، دعای شب‌های ماه رمضان.

3( نهج‌البلاغه، خطبه 99. 
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(((.ما آدمی را در نیکوترین اعتدال ]صورت[ بیافریدیم

تعالی راه  لت  عدا

خداون��د در قالب ی��ک فراخون عمومی، هم��ه بندگانش را به 
س��وی خود چنین فرا خوانده اس��ت: و خدا ]شما را[ به سرای 

 (((.سلامت فرا می‌خواند
بش��ر برای رفع نق��ص از خود و پیمودن راه کم��ال باید رو به 
س��وی آفریدگار جهانیان نهد. دین میل انسان به حق و آرزوی او 
را در جس��ت و جوی حیاتی برتر )حیات طیبه( برآورده می‌کند و 
معرفتی اس��ت درباره معنای زندگی، فضیلت، ارزش، تعالی و راه و 

رسم و آداب آن.
دین یا معرفت دینی، همان تعالی شناس��ی است. دین توحیدی 
متک��ی به وحی، معرفتی اس��ت که آدمی ب��رای تهذیب و تربیت و 

تعالی خویشتن و تخلق به اخلاق الهی دریافت می‌کند.
دین والاترین جلوه لطف خداوندِ عادل و عدالت دوس��ت است 

برای هدایت و راهنمایی انسان.
امیرالمؤمنین علیه‏السلام می‏فرماید:

بی‌گمان، عدالت، ترازوی خدای سبحان است
که آن را در میان خلق خود نهاده است.))) 

1( تین/ 4. 
2( یونس/ 25.

3( شرح غررالحکم و دررالکلم، 508/2.
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انس��ان موج��ودی 
قوی  بس��یار  است 
بر  می‌توان��د  ک��ه 
مش��کلات  تم��ام 
غلب��ه کند و ایمان 
یک��ی از عوامل��ی 
است که به او این 
قدرت را می‌دهد.

آفرینش و نظام تکوین بر پایه عدل الهی استوار است؛ هم‌چنان 
ک��ه فط��رت و آموزه‌های دینی به عدالت در رفت��ار و عمل توصیه 

می‌کنند. 
هندس��ه دین بر عدالت است و خداوند عادل به عدل و احسان 
فرم��ان می‌ده��د. دین به عن��وان یک نظ��ام عقیدت��ی می‌تواند به 

فعالیت‌های انسان به سوی هدف غایی جهت دهد. 
دین، زندگی‌بخش، شورآفرین، نشاط‌ زا و راهبر انسان است و 
ساختاری لطیف و رحمانی دارد؛ زیرا دین در وجود آدمی می‌نشیند 
و رحمانیت خود را در اندیش��ه و س��لوک و رفتار انسان جلوه‌گر 
می‌سازد. بنای دین و دین‌داری بر رحمت و محبت و لطف است. 

ش��ناختِ هر چه بیشتر خدا نقش مهمی در قرب او دارد. بدون 
ش��ناخت خداوند، تقرب به او امکان‌پذیر نیس��ت. تخلق به اخلاق 
الهی، کس��ب ایمان قوی و توکل به او همه در گرو شناخت هر چه 
کامل‌تر اوس��ت. ایمان مفهومی است که حکایت از اعتقاد و باوری 

درونی دارد. التزام قلبی و ظهور عملی دو رکن اساسی ایمان اند.

ایمان  ثمره  آرامش 

از دیدگاه اسلام، انسان موجودی است بسیار قوی که می‌تواند 
ب��ر تمام مش��کلات غلبه کند و ایمان یکی از عواملی اس��ت که به 
او این قدرت را می‌دهد. در دیدگاه دینی، آرامش و س��کون قلبی 
فرایندی نیس��ت که به دس��ت بش��ر طراحی ش��ود، بلکه او تنها با 
تمس��ک به قدرتی برتر از خود می‌تواند به آرامش و ثبات دس��ت 
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در دی��دگاه دین��ی، 
آرام��ش و س��کون 
فراین��دی  قلب��ی 
نیست که به دست 
بش��ر طراحی شود، 
بلک��ه او تنه��ا ب��ا 
تمس��ک به قدرتی 
برتر از خود می‌تواند 
به آرام��ش و ثبات 
نیرویی  یابد؛  دست 
ک��ه فق��ط در پرتو 
ایم��ان مذهب��ی به 

دست خواهد آمد.

یابد؛ نیرویی که فقط در پرتو ایمان مذهبی به دست خواهد آمد. 
تخلّق به اخلاق الهی، کسب ایمان و تقوا، توکل به او و ... همه 
در گرو ش��ناخت هر چه کامل‌تر اوست. در بینش اسلامی، هدف، 
کسب ایمان اس��ت نه علم صرف، چرا که علم از لوازم ایمان کامل 
اس��ت، اما ایمان و التزام عملی از لوازم منطقی علم نیس��ت. ایمان، 
امری اعتقادی و ارزش��ی است که موجبات انجام عمل شایسته را 

در انسان فراهم می‌کند. 
ما انسان را از نطفه مختلطی آفریدیم و او را می‌آزماییم 
)بدین جهت( او را شنوا و بینا قرار دادیم. ما راه را به او نشان 

(((.و خواه ناسپاس )دادیم خواه شاکر باشد )و پذیرا شود
س��وگند به نفس و آن‌کس که آن را درست کرد. سپس 
پلی��دکاری و پرهیزگاری‌اش را به آن الهام کرد. هر کس آن 

(((.را پاک گردانید قطعاً رستگار شد

عبادت هدف 

عبادت در برگیرنده مرحله‌ای از مراحل خاص صعود به سوی 
خداوند و یکی از اهداف واسطه‌ای در ایجاد ارتباط با اوست؛ البته 
عبادت به معنای عام ش��امل هر چیزی اس��ت که در ارتباط با خدا 
باش��د، زیرا روح عبادت، یعنی گرایش سپاسگزارانه و ستایشگرانه 

و خاضعانه به خدا که در تمام مراحل قرب به خدا وجود دارد. 

1( انسان / 3-2. 
2( شمس / 9-7.
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تقرب  مقدمه  تقوا 

هنگام تقرب به س��وی خدا، با معرفت او در واقع نوعی عبادت 
را مدنظر قرار می‌دهیم؛ هم‌چنین ایمان، تقوا، ش��کرگزاری و توکل 
در برگیرن��ده این مظهر تق��رب یعنی عبادت‌ان��د. تأثیر عبادت در 
زندگی انس��ان چه از جنبه مادی یا معنوی بس��یار گس��ترده است. 
انس��ان متقی مقهور حوادث و جریان زندگی نیست، او کسی است 

که با تمسک به تقوای الهی به سلاح روشن‌بینی مسلح می‌شود. 
منظور از عبادت، برقراری نوعی ارتباط مستقیم با خداست که 
نفس ارتباط مهم ترین مشخصه آن است. عبادت، اعمال ظاهری با 

توجه قلبی و اخلاص درونی است.
کس��ب و پرورش روحیه عبودیت به گونه ای اس��ت که انسان 
همواره نسبت به خدا حالتی خاضعانه و خاشعانه داشته باشد و در 

قلب خویش احاطه او را به اعمال و رفتار و نیات خود بپذیرد.
 ،(((و جن و انس را نیافریدم مگر برای آن‌که مرا عبادت کنند
و به یقین در هر امتی پیامبری را مبعوث کرده‌ایم از آن‌رو 

 ،(((که خدای یکتا را بپرستید و از طاغوت دوری گزینید
ای مردم ش��ما نیازمن��د به خدایی��د و خداوند بی‌نیاز و 
 ،(((خدا بی‌نیاز است و ش��ما نیازمند‌انید ،(((ستوده اس��ت

1( ذاریات/ 56.
2( نحل/ 36. 
3( فاطر/ 15. 

4( محمد/ 38. 

قرآن کریم انسان را 
به اندیشیدن دربارۀ 
حقیقت انسانی خود 
فراخوانده و با تأکید 
خواسته  او  از  بسیار 
اس��ت ت��ا از خ��ود 
غاف��ل نش��ود و به 
خویش بیندیش��د و 

بپردازد. 
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آنچه در آس��مان‌ها و آنچه در زمین است برای اوست و به 
.(((یقین که خداوند بی‌نیاز و ستوده است

محتاج خدا بودن س��رمایه تعالی و توانگری روحی و بی‌نیازی 
از خ��دا س��دّ راه تعالی و موج��ب قطعی فقر معن��وی و انحطاط و 
س��قوط اس��ت. خداوند برآورنده نیازها و بخشایشگر نعمت‌هایی 
است که شمار آن‌ها از حساب بیرون است. و از هر آنچه از او 
]خداوند[ خواستید به شما داد و اگر نعمت خدا را برشمارید، 
آن را شمردن نتوانید؛ بی‌گمان آدمی بسیار ستمکار و ناسپاس 

 .(((است

وند خدا شناخت  راه 

انسان به عنوان یک مخلوق، کاملًا نیازمند خالق است. هم‌چنین 
قوه تفکر -که آفریده آفریدگار اس��ت- ابزاری کافی برای کس��ب 
معرفت درباره آفریدگار نیس��ت. هرگونه کوش��ش برای ش��ناخت 

خداوند، بدون اعتنا به شرع، چیزی جز فقدان حکمت نیست. 
خداوند همه دانستنی‌های لازم برای صلاح دین و دنیای انسان 
را به او داده اس��ت. احکام ش��رعی برای شناخت مصالح یا مفاسد 

متعلق به مکلفان در دنیا یا در امر دین است. 
احکام الهی به س��ود انس��ان‌ها و برای دور س��اختن زیان‌ها و 
مفاس��د از ساحت زندگی آن‌ها مقرر شده‌اند تا انسان بار مسئولیت 

1( حج/ 64. 
2( ابراهیم/ 34. 

آرمان��ی  زندگ��ی 
در اس�الم، توأم با 

تقواست.
تق��وا،  از  م��راد 
عالی‌تری��ن معنای 

فضیلت است.
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انسان متقی وجود 
خ��دا را دریافت��ه، 
در  او  رض��ای  از 
هر کار و س��خنی 
آگاه اس��ت و خود 
فعال��ی  عض��و  را 
می‌دان��د ک��ه باید 
راه رشد جامعه  در 
خ��ود ب��ا نهای��ت 
ایم��ان و اخلاص 
تم��ام  و  بکوش��د 
حرکات او نمایانگر 
اح��کام  و  آداب 
ش��رع باش��د و در 
حقیق��ت، جلوه‌گاه 

ارادۀ الهی است.

را با اطمینان این‌که مسئولیت‌ها در نهایت به نفع او هستند، به دوش 
بکشد. 

انس��ان با تمام وجود به نعمت‌های معنوی و کمالات و فضایل 
نی��از دارد و در پرتو هدایت فطری در می‌یابد که جز پروردگارش 
هیچ‌کس دارای این کمالات وجودی نیس��ت و در نتیجه به س��وی 
آفریدگار گرایش می‌یابد. پروردگارت برای راهنمایی و یاری 

(((.بس است
اعمال شایس��ته انس��ان اگر برای رس��یدن به خدا نباشند هیچ 

 (((.به او تقرب جویید سودی ندارند؛

تفاوت بندگان در سیر تقرب به پرودگار

پویندگان س��یر بندگی به نتیجه یکس��انی نمی‌رسند، بلکه این 
کمالات درجاتی دارند و هر فرد به مرتبه‌ای از این کمالات معنوی 

.(((ایشان را درجاتی است .خواهد رسید
زندگ��ی آرمان��ی در اس�لام، توأم با تقواس��ت. م��راد از تقوا، 
عالی‌ترین معنای فضیلت است. انسان متقی وجود خدا را دریافته، 
از رضای او در هر کار و س��خنی آگاه است و خود را عضو فعالی 
می‌داند که باید در راه رش��د جامعه خود با نهایت ایمان و اخلاص 
بکوشد و تمام حرکات او نمایانگر آداب و احکام شرع باشد و در 

1( فرقان/ 31.
2( مائده/ 35.

3( آل عمران/ 163.
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حقیقت، جلوه‌گاه اراده الهی اس��ت. تقوا ارزش بهتر زندگی انس��ان 
است؛ لذا دین ، نقش اصلی خود را در تبیین و توجیه حیات انسانی 

ایفا می‌کند.
قوانین اسلامی همه شئون دنیوی را مورد توجه قرار داده‌اند. در 
نگرش قرآنی، خداوند در انس��ان‌ها نیروهای ثابتی همچون ادراک 
حس��ی با ابزارهای ش��نوایی و بینایی و ادراک قلبی و ش��هودی با 
اب��زار قلب و دل را در کن��ار نیروی ثابتِ ادراک عقلی برای حیات 
ف��ردی و اجتماعی آن‌ها نهاده و برایتان چش��م و گوش و دل 
بیافرید))) و افزون ب��ر آن، وحی را نیز راهنمای مکمل نیروهای 

مزبور قرار داده است. 
قرآن کریم انس��ان را به اندیش��یدن درباره حقیقت انسانی خود 
فراخوانده و با تأکید بس��یار از او خواس��ته اس��ت تا از خود غافل 
نش��ود و به خویش بیندیش��د و بپردازد، چنان که می‌فرماید شما 

 .(((باید به خویشتن خویش بپردازید و توجه کنید
امام محمدباقر علیه‌السلام فرمود:

]ای انس��ان[ به نفس خود بپرداز و توج��ه کن و هر چه جز آن‌ 
را رها کن. 

غافل و بی‌خبر ماندن انس��ان از حقیقت خود، س��بب می‌ش��ود 
از گنج‌های عظیمی که در وجودش نهفته اس��ت بی‌بهره بماند و در 
عین برخورداری از عظیم‌ترین سرمایه‌ها، در تهی‌دستی به سر برد. 

1( نحل/ 78؛ سجده/ 9.
2( مائده/ 105.

بی‌خبر ماندن انسان 
از حقیقت خود سبب 
می‌شود از گنج‌های 
در  ک��ه  عظیم��ی 
نهفت��ه  وج��ودش 
بماند  بی‌بهره  است 
و با برخ��ورداری از 
اعظم سرمایه‌ها، در 

تهی‌دستی بماند
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نیندیش��یدن به حقیقت وجودی خود، س��بب شده است بسیاری از 
انس��ان‌ها از خویش��تن غافل و ناآگاه بمانند و تصوری که از خود 

دارند تنها به جنبه‌های ظاهری و جسمانی‌شان محدود شود. 
خداون��د متع��ال در ق��رآن، ضمن بیان صفات ج�لال و جمال 
خوی��ش و چگونگی تعال��ی و تقرّب و تخلّق ب��ه اخلاق کریمه و 
نشان دادن فضایل و رذایل و دو راه خیر و شرّ یا تعالی و انحطاط، 
از حقایق��ی در باب س��اختار آدمی و چگونگ��ی و امکان تعالی و 
انحطاطش پرده برمی‌دارد. پروردگار متعال هم انس��ان را آفریده و 
هم راه خیر و شرّ و مقصد و هدف را تعیین کرده است و دو راه 
پیش پایش نهادی��م.))) همان‌طور که امکان بهره‌گیری از نیروها 
و اس��تعدادها در طریق صحیح و نیل به کمال انس��انی وجود دارد، 
به کارگیری آن‌ها در مس��یر غلط نیز ممکن اس��ت. آن‌گاه به بش��ر 
اجازه داده اس��ت تا یکی از این دو راه را برگزیند. وصال خویش 
را مقصد کس��انی قرار داده که رض��ای خدا را می‌جویند و قرب او 
را می‌خواهند. راه رس��یدن به قرب خود را راه تعالی خوانده و هر 
راه دیگری را -که به مقصدی غیر او متوجه باش��د- راه انحطاط و 

سقوط دانسته است. 

رشد و  انسان  شناخت 

انسان موجود زنده و پویا و متحولی است که در جریان فرآیند 
تکام��ل ق��رار دارد و در هر لحظه یا هر مرحل��ه زندگی‌اش همان 

1( بلد/ 10. 
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نیست که می‌تواند باشد یا بشود. به طور کلی، انسان دارای دو بعُد 
روحانی و جسمانی است. هر یک از این دو بعُد واجد توانایی‌ها و 
گرایش‌های مختلف اس��ت. مهم‌ترین تفاوتی که با سایر موجودات 
دارد، در این اس��ت که اهتمام‌ها و اندیش��ه‌هایش محدود به تأمین 
نیازهای جس��می و زیستن نیس��ت، بلکه از آن فراتر می‌رود. نهاد 
آدمی، منظومه‌ای اس��ت در نظام هس��تی و تابع آن. ساختار آدمی 
آمیزه‌ای است از استعدادهای منفی و مثبت و توانایی‌ها و امکانات 
گوناگون ما انس��ان را از نطفه‌ای درآمیخته با اس��تعدادها و 

.(((نیروهای گوناگون آفریدیم تا او را بیازماییم
انسان که مخلوقی آزاد و صاحب اراده و اختیار است نه تنها به 
اموری که باید انجام شود توجه می‌کند، بلکه به اموری هم که نباید 

انجام گیرد عنایتی ویژه دارد. 

آزادی- اختیار- اراده 

آزادی و اراده به انس��ان امکان داده اس��ت تا آنچه را در عالم 
طبیعت هس��ت کامل کند و ارتقا بخش��د؛ البته به جز انسانِ صالح، 
در کیهان، موجودات و نیروهایی نیکوکار و صالح وجود دارند، اما 
برتری انس��ان بر آنان در این است که آنان قادر به ارتکاب گناه و 
کار زش��ت نیس��تند و اختیاری در این زمینه ندارند، اما انسان قادر 
به ارتکاب گناه و کار زش��ت اس��ت و در عین توانایی و اختیار از 
آن پرهیز می‌کند. آزادی و اختیار انس��ان از جمله بدین معناس��ت 

1( انسان/ 2.
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نعمت‌های  و  دنی��ا 
آن چون زایل‌شدنی 
شایستگی  هستند، 
ندارن��د که محبوب 
واقع شوند  انس��ان 
ک��ه هرگ��ز ناب��ود 
نخواهد ش��د. آنچه 
شایس��تگی دارد تا 
محبوب انسان شود 
معرفت  و  خداون��د 
کم��الات  و  خ��دا 
و  روح��ی  عالی��ه 
معنوی اس��ت؛ زیرا 
جاوید، همیش��گی، 
پایدار و خیر است

ک��ه می‌تواند توانایی‌های نهفته در خوی��ش را بروز دهد و قادر به 
گزینش است و برای مس��ئولیت‌پذیری آمادگی دارد. استعدادهای 
تعال��ی -ک��ه به مثابه امانت��ی در آدمی نهاده ش��ده‌اند تا محفوظ و 
ایمنش نگاه دارند- مس��تلزم وجود نقص و کمبود و تحقق نداشتن 

و نبودن‌اند. 
دنیا و نعمت‌های آن چون زایل‌شدنی هستند، شایستگی ندارند 
محبوب انس��ان -که هرگز نابود نخواهد ش��د- واقع ش��وند. آنچه 
شایس��تگی دارد تا محبوب انس��ان ش��ود خداوند و معرفت خدا و 
کمالات عالیه روحی و معنوی است؛ زیرا جاوید، همیشگی، پایدار 
و خیر اس��ت و آنچه نزد خداست بهتر و ماندنی‌تر است؛))) 
و خداوند بهتر و پایدارتر است.))) همچنین امر خدای تعالی 

عین رضا و امضای اوست. 

اخلاص برکات 

مؤمن واقعی به خوبی می‌داند که در این جهان تنها یک رهگذر 
اس��ت که به س��رعت به جهان آخرت منتقل می‌ش��ود. اگر انس��ان 
در توب��ه و تقرب ب��ه خداوند متعال با انج��ام عمل صالح و دوری 
از موجبات خش��م خدا، اخلاص داش��ته باش��د و به طور کامل بر 
هوای نفس و خواس��ته‌های جمس��انی خود تس��لط داشته باشد و 
-آن را فقط از همان راهی که ش��رع مقدس اجازه داده است ارضا 

1( قصص/ 60. 
2( طه/ 73. 
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مؤم��ن واقع��ی به 
خوب��ی می‌داند که 
تنها  این جهان  در 
یک رهگذر اس��ت 
ک��ه ب��ه س��رعت 
ب��ه جه��ان آخرت 

منتقل می‌شود.

کند- نوعی تعادل همه‌جانبه میان خواسته‌های جسمانی و روحانی 
خویش به وجود آورده است. 

انس��ان‌هایی که از »حیات طیبّه« برخوردارن��د و فقط خدا را 
دوس��ت دارند، خدا از آن‌ها راضی است و آن‌ها از خدا خشنودند 
ای روح آرامش‌یافت��ه، خش��نود و پس��ندیده ب��ه س��وی 
پروردگارت بازگرد.))) قلب انس��ان نمی‌تواند هم ظرف محبت 
خدا باش��د و هم ظرف محبت دنیا و مظاهر آن؛ کمال واقعی در آن 
اس��ت که محل حُبّ خدا و اولیای او باشد. خدا از آنان راضی 
و خش��نود است و آنان از خدا خشنودند.))) رضای الهی همان 
حبّ الهی است تا خدا با آن، هر کس را که در پی خشنودی 

(((.اوست به راه‌های سلامت هدایت کند

معبود با  انس 

انُ��س با خدا به واس��طه عمل به اوام��ر و دوری از نواهی و در 
نتیجه متصّف ش��دن به صفات الهی تحقق می‌یابد و تجلّی این‌گونه 

صفات در انسان، نشانگر برگزیده بودن اوست. 
انس��انی که این‌گونه زندگی می‌کند، وجدانش بیدار می‌شود. در 
این صورت می‌گویند فرد به بالاترین مرحله رشد و تکامل بشری 
رس��یده است؛ یعنی مرحله‌ای که نفس انسان در آرامش و اطمینان 

1( فجر/ 27- 28. 
2( مائده/ 119؛ توبه/ 100؛ مجادله/ 22؛ بینّه/ 8. 

3( مائده/ 16. 
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اگر انس��ان در توبه 
و تق��رب به خداوند 
متع��ال ب��ا انج��ام 
و  صال��ح  عم��ل 
موجب��ات  از  دوری 
خشم خدا، اخلاص 
داش��ته باش��د و به 
طور کامل بر هوای 
نفس و خواسته‌های 
جمسانی خود تسلط 
داشته باشد و آن را 
فقط از همان راهی 
ک��ه ش��رع مقدس 
اس��ت  داده  اج��ازه 
ارض��ا کن��د، نوعی 
تع��ادل همه‌جانب��ه 
میان خواس��ته‌های 
روحانی  و  جسمانی 
خوی��ش ب��ه وجود 

آورده است.

و وقار به س��ر می‌برد. آن‌گاه صف��ت »مُطمئنَِّه« کاملًا بر آن منطبق 
خواهد شد. خطاب یا أیتها النفس المُطمئِنَّة))) شریف‌ترین ندا 

از طرف خداوند به انسان است.
تمام ارزش‌ها مال جان انس��انی اس��ت. هر ک��س کار صالح و 
شایس��ته انجام بدهد، باید جان او هم باایمان باش��د. جان کامل با 
عمل صالح اگر در جایی جمع شد، زمینه رسیدن به »حیات طیبّه« 
می‌شود هر زن و مردی که کاری نیکو انجام دهد اگر ایمان 
 (((.داشته باش��د، زندگی خوش و پاکیزه‌ای به او خواهیم داد
حیات طیبّه، حیاتی اس��ت جاودانی و عالی ک��ه خداوند حیِّ قیوّم 
ب��ه گونه فیضی به بش��ر مرحمت می‌فرماید. از آث��ار حیات طیبّه، 

تأثیرپذیری از سخن حق است. 
حی��ات حقیقی از آنِ خداوند اس��ت و دیگ��ران از او می‌گیرند  
بر آن زنده‌ای که نمی‌میرد توکل کن؛))) زنده‌ای است که 
برپا دارنده همه چیز است و همه قائم به اوست و او را چرت 
و خواب نمی‌گیرد.))) توانگری و بی‌نیازی خداوند در این اس��ت 
ک��ه هر چه در آس��مان‌ها و زمین وجود دارد مال اوس��ت از آن 
خداس��ت آنچه در آسمان‌ها و زمین وجود دارد و خدا بی‌نیاز 

 (((.و ستودنی است

1( فجر/ 27. 
2( نحل/ 97. 

3( فرقان/ 58. 
4( بقره/ 255. 

5( لقمان/ 26؛ حج/ 64. 
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تکام��ل  و  رش��د 
ایج��اب  انس��انی 
او  ک��ه  می‌کن��د 
متناسب با وضعیت 
از  فرهنگ��ی‌اش 
و  خلق��ت  دقای��ق 
جه��ان  آفرین��ش 

هستی آگاه شود.

تعادل جسم و روح 

شخصیت بهنجار از نظر اسلام، شخصیتی است که جسم و روح 
در آن متعادل باشند و نیازهای هر یک از آن‌ها برآورده شوند. در 
این حالت، انس��ان عبادت ها و اموری را که موجب رضایت خدا 
هس��تند انجام می‌دهد و از اعمالی که موجب خش��م خدا می‌شوند 
پرهیز می‌کند. با برقراری تعادل میان جسم و روح، ماهیت انسان به 
طور حقیقی و کامل تحقق می‌یابد. تعادل جسم و روح در شخصیت 

انسان، نمایانگر توازن موجود در کل هستی است. 
اگر موجودی به کمال نهایی برس��د تعال��ی او پایان می‌پذیرد. 
خداوند مجموعه اس��تعدادهای تعالی را در همه آفریده‌هایش قرار 
داده اس��ت؛ غیر از انسان، موجودات عالم و هر آنچه در آسمان‌ها 
و زمین اس��ت خدای یکتا را می‌س��تایند و از او فرمان می‌برند، اما 
در این ستایش و اطاعت نه اراده و آزادی دارند و نه حق گزینش؛ 
به همین دلیل، تعالی‌پذیر نیس��تند و همیش��ه یکنواخت و یکس��ان 
می‌مانن��د. چون امکان تعالی برای آن‌ها نیس��ت امکان انحطاط نیز 
ندارند و لذا نه تنها تعالی پیدا نمی‌کنند، بلکه انحطاط هم نمی‌پذیرند 
و اگر تغییری در آن‌ها دیده می‌ش��ود -که به نظر انحطاط می‌آید- 
سیر قهری است و نه چنان حرکتی که آدمی به اراده و تدبیر خویش 

می‌کند. 
رش��د و تکامل انسانی ایجاب می‌کند که او متناسب با وضعیت 
فرهنگی‌اش از دقایق خلقت و آفرینش جهان هس��تی آگاه ش��ود. 
فرق آدمی با دیگر موجودات نه تنها در تعالی اس��ت، بلکه هم در 
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فرق آدمی با دیگر 
موج��ودات نه تنها 
اس��ت،  تعال��ی  در 
تعالی  در  هم  بلکه 
و ه��م در انحطاط 
چیزهایی  از  است. 
ک��ه مرز انس��ان و 
حی��وان را از ه��م 
علم  می‌کند  ممتاز 
و معرفتی است که 
خش��یت خدا را به 
دنبال داشته باشد.

تعالی و هم در انحطاط است. از چیزهایی که مرز انسان و حیوان را 
از هم ممتاز می‌کند علم و معرفتی است که خشیت خدا را به دنبال 
داش��ته باشد. آدمی تنها با ایمان خویش از دیگر موجودات متمایز 

نمی‌شود، بلکه با کفر و انکار نیز متمایز از آن‌هاست. 

یت  هدا راه  تنها  عبادت، 

هدایتی -که در سرش��ت آدمی است- راه تعالی وی را تا مرز 
معینی روش��ن می‌کند. افزون بر آن، راهنمایان بزرگ و پاکی برای 
بشر پیام هدایت می‌فرستند. این پیام هدایت که از راه وحی به 

 (((.پیامبران می‌رسد هم شفاهی است و هم مکتوب
پیش از دریافت پیام هدایت، کس��انی متقی و مؤمن گشته‌اند، اما 
جز گام‌های نخس��تین را در این طریق برنداش��ته‌اند و نیاز به مکتب 
و درس و اس��تاد دارند. تقوا و ایمانش��ان -که ب��ر اثر هدایت فطری 
به دس��ت آمده اس��ت- س��قف تکاملی محدودی دارد. ادامه رشد و 

استکمال آنان با هدایت رسالت امکان‌پذیر است نه چیز دیگر. 
ادیان الهی آمده‌اند تا گرایش تعالی، متوجه مقصدی غیرخدایی 
نش��ود. ارزش‌ها را مکاتب الهی آورده و پیش روی انسان نهاده‌اند. 
دین چراغ راهنمای این خودسازی است تا آدمی خویش را چنان 

بسازد که آفریدگارش پسندیده و امر فرموده است:
 (((!آی��ا خدا ب��رای نگ��ه‌داری بن��ده‌اش کافی نیس��ت

1( بقره/ 2. 
2( زمر/ 36.
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آدمی تنها با ایمان 
خوی��ش از دیگ��ر 
متمایز  موج��ودات 
با  بلکه  نمی‌ش��ود، 
ان��کار نیز  کف��ر و 
متمایز از آن‌هاست.

 (((!پروردگارت برای راهنما بودن و یاری کردن بس است
از رهگذر یاد خداس��ت که نفس و روان انس��ان ادب‌پذیر می‌شود، 
آیین و انضباط در آن تحقق می‌یابد و زهد و پارس��ایی در انس��ان 

شکوفا خواهد شد. 
ایم��ان به خداوند متعال و پیروی از روش��ی که در قرآن کریم 
برای انس��ان ترسیم شده و تبعیت از س��نت و سیره پیامبر صلّی‌الله 
علیه و آله و سلم و اهل بیت او علیهم‌السلام، تنها راه رهایی انسان 
از ان��دوه و اضطراب اس��ت و به امنیت و س��عادت انس��ان خواهد 

انجامید. 

زت ع و  بندگی  مفهوم 

عبادت نقش مهمی در اس�لام دارد. اح��کام آن جزء مهمی از 
ش��ریعت به حساب می‌آیند و س��لوک و رفتار بندگی را در بخش 

قابل ملاحظه‌ای از زندگی روزمره انسان متدین شکل می‌دهند. 
عبادت در اسلام دارای انواع بسیاری است و در همه جنبه‌های 
زندگی، مصادیقی دارد. جهاد، دفاع، خُمس، زکات، امر به معروف، 
نهی از منکر، غُسل و وضو، نمونه‌هایی از مصادیق گوناگون عبادت 

در اسلام‌اند. 
ایمان و عمل صالح آدمی را از مرتبه آدمیت به »حیات طیبّه« - 
که جاودانگی است - ارتقا می‌بخشد. هنگامی انسان‌ها از موجودات 
و جنبندگان متمایز می‌شوند که پای تقوا، ایمان، تسلیم، صبر، توکل 

1( فرقان/ 31. 
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بی‌جهت  هیچ‌کس 
ن��زد خ��دا عزی��ز 
و هیچ‌کس  نیست 
ه��م بی‌دلیل خوار 
خ��دا  مط��رود  و 

نمی‌شود.

و عم��ل صالح به میان آید. حیات طیبّه اگر تا آخرین لحظه زندگی 
ادامه یابد جاودانه می‌شود و در آخرت ادامه خواهد داشت. 

در آخرت، چون کافری اظهار پشیمانی کند، گوید: ای کاش 
برای زندگانی‌ام از پیش چیزی فرستاده بودم))). گویی حیات 
همان حیات آخرت اس��ت و هر چه جز آن، هیچ به ش��مار می‌آید 
و بی‌گمان س��رای آخرت، البته آن زندگانی راس��تین است 

.(((اگر بدانند
تلاش برای تعالی از اندیش��ه و خرد آغاز می‌شود. انسان قویاً 
به نعمت‌های معن��وی و کمالات و فضایل نیاز دارد و از طرفی در 
پرت��و هدایت فطری در می‌یابد که صاحب این نعمت‌ها و کمالات، 
وجودی غیر از آفریدگار او نیست آیا خدا برای بنده‌اش کافی 
نیست))). کفایت الهی بیان مکملی برای غنی و حمید بودن اوست. 
همه عبادت ها نوعی ذکر یا مددکار ذکرند به یاد من باش��ید 
تا به یاد شما باشم)))؛ و پروردگارتان فرمود مرا بخوانید تا 
]دعای[ شما را اس��تجابت کنم))). حقی که خداوند بر ما دارد، 
هیچ‌کس ندارد؛ زیرا همه نعمت‌های ما و دیگران از اوس��ت و اگر 
هم توانایی انجام کاری و خدمتی به یکدیگر پیدا می‌کنند به برکت 

نعمت‌های اوست. 

1( فجر/ 24. 
2( عنکبوت/ 64. 

3( زمر/ 36. 
4( بقره/ 152. 

5( غافر/ 60. 
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ه��رگاه انس��ان از 
انس��انیت دور شود 
از خداوند نیز دورتر 

خواهد شد. 

انس��ان هیچ فاصل��ه مکانی با خدا ندارد و خدا به وی بس��یار 
نزدیک اس��ت، بلک��ه فاصله‌ای در میان نیس��ت. این قرب س��بب 
شرافت و کرامت اختصاصی آدمی است و البته کم و زیاد می‌شود. 
ارتباط گرفتن بنده با پروردگار بسیار ساده است و چون بندگانم 
از تو درباره من پرسند بگو که من نزدیکم؛ دعای نیایشگر را 
چون مرا بخواند اجب��ات می‌کنم)))؛ ما از رگ گردن به او 

]انسان[ نزدیک‌تریم)))؛
هیچ‌کس بی‌جهت نزد خدا عزیز نیس��ت و هیچ‌کس هم بی‌دلیل 
خوار و مطرود خدا نمی‌ش��ود. گناه علاوه بر معن��ای نافرمانی، به 
معنای ورود یک بیگان��ه در عرصه ضمیر آدمی و در نتیجه دورتر 
کردن او از ماهیت و صورت اصلی خویش اس��ت و هرگاه انس��ان 
از انس��انیت دور شود از خداوند نیز دورتر خواهد شد. برای تعالی 
خویش یا همان وصول به قرب الهی باید خدا را با اس��مای حسنی 
خواند و به واس��طه این اس��ماء با او ارتباط داش��ت تا با افاضه او، 
آن کمالات را -که در اس��مای حسنای او تجلی می‌کنند- دریافت 
کرد. خواندن خدا به اسمای حسنی - که شرط تعالی برشمرده شده 
اس��ت- مستلزم این است که انسان اس��مای حُسنی و همه اسمای 

الهی را بشناسد. 
ه��ر که در آس��مان‌ها و زمین اس��ت از او درخواس��ت 

  .(((می‌کند؛ او هر روز کاری انجام می‌دهد

1( بقره/ 186. 
2( ق/ 16. 

3( الرحمن/ 29.
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 فق��دان نیایش در 
ی��ک ملت  می��ان 
برابر با س��قوط آن 

ملت است.

ه��ر صفت کم��ال از آن خداوند متعال اس��ت و هر که بخواهد 
به آن آراس��ته ش��ود جز با افاضه او نتواند ق��درت، همه از آن 
خداست)))؛ بر علم او جز آنچه خود بخواهد، احاطه نتوانند 

 .یافت

انسان نشدنی  تمام  نیاز  عبادت 

عبادت نیاز ثابت انس��ان و از بزرگ‌ترین و عمیق‌ترین مباحث 
ادیان آس��مانی‌ اس��ت. اگر همه ابعاد آن رعایت ش��ود، بسیاری از 
کمبوده��ای جهان کنونی حل خواهد ش��د. فق��دان نیایش در میان 
یک ملت برابر با س��قوط آن ملت اس��ت. عب��ادت، عامل تلطیف 
روح انس��انی و س��ازندگی جوامع بش��ری بوده و هی��چ جامعه‌ای 
نتوانس��ته اس��ت خود را ب��ه دور از یک ارتباط عمی��ق با خدا به 
فلاح و رس��تگاری رهنمون ش��ود. خداوند را می‌خوانیم تا درهای 
رحمتش را به روی ما بگشاید و به ما توفیق طاعت و خدمتگزاری 

خداپسندانه عنایت فرماید. 
در آموزه‌های قرآنی آمده است که انسان‌ها باید خدا را عبادت 
کنند، زیرا خدا خالق است و باید خالق را ستود. تقوا کمال است و 
عبادت زمینه تحقق تقوا؛ پس باید عبادت کرد. اگر هدف خلقت 
انس��ان عبادت است))) و عبادی شدن هر عمل بدون قصد قربت 

ممکن نیست، پس عبادت برای قرب الهی است. 

1( نساء/ 139؛ بقره/ 255. 
2( ذاریات/ 56. 
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باید توجه داشت که هر عبادتی نمی‌تواند ضامن قرب انسان به 
خدا شود؛ بلکه انجام عبادت‌ها شرایطی دارد و عابد باید در مسیر 
وصول به هدف و مطلوب خود یا همان معرفت، از آداب و وظایفی 

پیروی کند تا کوشش او تباه نشود. 
بای��د دل را پاک داش��ت و ب��ا دادار بی‌چ��ون درآمیخت و از 
هوس‌های خام و خواهش‌ه��ای اهریمنی و دیگر اغراض حیوانی 
دور ش��د و خود را به نهاد پاک و دین خالص آراس��ت. باید تخلق 
به اخلاق الهی داش��ت، که فرمودن��د به خلق و خوی خداوندی 
متّصف ش��وید؛))) یعنی خدایی ش��دن و به س��وی ]رضای[ خدا 

رفتن. 
مدّعای اس�لام این اس��ت که بش��ر جدا از طریق آموزش الهی 
نمی‌تواند به ایمان و تقوا، سلوک تعالی‌بخش و تقرّب‌آور و صلاح و 
کمال دست یابد. خدای متعال هم آگاهی از خودش را در سرشتمان 
نهاده است و هم آگاهی از نیک و بد را دو راه نمایان و برجسته 

(((.نیکی و بدی را به او نشان دادیم
خداوند انسان را موجودی برتر آفریده است که می‌تواند به مقام 

قرب الهی برسد. راه نیل به این مقام نیز پیروی از شریعت است. 
بش��ر تنها در پرتو هدایت دین و معارفی که پیامبران به عنوان 
پیام الهی عرضه کرده‌اند به تغییر تکاملی »خود« دس��ت پیدا کرده 
اس��ت. مدّعای دین چیزی جز ایجاد تحوّل تکاملی در انس��ان، به 

1( بحارالانوار، 58/ 129؛ شرح اصول کافی، 227/1. 
2( بلد/ 10. 
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دست او و با اراده خودش نیست. 
آدم��ی فق��ط از راه عبادت‌ - که خدای متع��ال از راه وحی به 
بش��ر آموخته و اعمال صالحی که یکایک را برشمرده و شناسانده 
اس��ت- به قرب خدا نایل می‌آید. در عبادت و عمل صالح هم بنده 
ب��ه خدا تقرب می‌جوی��د و قرب می‌یابد و هم خ��دا او را به خود 

نزدیک می‌گرداند. 
مقربان کس��انی هس��تند که در ایمان به رس��ول اک��رم )و همه 
پیامب��ران( و در انجام عمل صالح جدیت نش��ان داده و بر دیگران 
پیش��ی جس��ته‌اند و پیش��ی‌گیرندگان، آنان‌اند که نزدیکان و 
مقرّبان‌ان��د (((.و ایم��ان آورندگان، همه به خ��دای یکتا و 
فرش��تگان، کتاب‌ه��ا و فرس��تادگانش ایمان آوردن��د؛ مابین 

(((.هیچ‌یک از پیامبران الهی فرق نمی‌گذاریم
عبادت، زمینه‌ساز تقوا و تقوا، ره‌توشه و زمینه دستیابی به فلَاح 
و فلاح، هدف نهایی انسان و لقای پروردگار است. از نتایج عبادت، 
برخورداری از ابدیت و جاودانگی اس��ت آنچه نزد شماست فنا 
می‌شوند و آنچه نزد خداس��ت باقی می‌ماند.))) انسان‌ها باید 
خدا را عبادت کنند؛ زیرا خدا خالق اس��ت و خالق را باید س��تود. 

تقوا کمال است و عبادت، زمینه تحقق تقوا. 
ایمان، تقوا، اخلاص در پرستش خداوند و دارا بودن چیزهایی 
که مای��ه صفای دل و ش��فافیت روح‌اند، انس��ان را آماده دریافت 

1( واقعه/ 11-10. 
2( بقره/ 285. 
3( نحل/ 96. 
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الهاماتی از سوی خداوند می‌کنند تا او را به راه حق، خیر، فضیلت 
و هدایت، راهنمایی کنند و کسانی را که در راه ما کوشیده‌اند 
به راه‌هایمان ]= راه‌های س��عادت[ هدایت می‌کنیم و بی‌گمان 

(((.خداوند با نیکوکاران است
معنای مجاهده در راه خدا غیر از »جهاد فی‌ س��بیل‌الله« است؛ 
ب��ه عبارت دیگر، کس��انی که در این کار نظر به »وجه‌الله« داش��ته 
باش��ند و وجه خدا را بخواهند، خداوند سبحان آنان را به راه‌هایی 
هدای��ت می‌کند غیر از راه‌های دیگر، بر حس��ب اس��تعداد خاص 
�المِ؛))) هم‌چنین خداوند وی را در مسیر هدایت،  او سُ��بُلَ السَّ
پیوس��ته از راهی به راه دیگر می‌کش��اند و می‌برد تا سرانجام او را 
به نف��س خودش جلّت عظمته، پیوند دهد. پ��س همان مَنِ اتَّبَعَ 
رِضْوَانهَُ))) هستند که خداوند آنان را به راه‌های خویش که همان 

لامِ« باشد، هدایت می‌فرماید.  »سُبلَُ السَّ
پس وقتی انس��ان روی نفس خ��ود کار می‌کند و می‌خواهد و 
می‌کوش��د تا برای خود وضع نفسانی تقوا یا وضع نفسانی ایمان یا 
تس��لیم و توکل ایجاد کن��د، در حقیقت »مجاهدت فیِ الله« می‌کند، 
چون نفس یا روح او از روح خداس��ت؛ اما معنای مجاهده در راه 
خدا )فیِ سَ��بیِلِ‌الله( آن اس��ت که انسان، سلامت راه و دفع موانع از 

آن را بخواهد. 
قرآن کریم کس��انی را که در پی خش��نودی او باش��ند و کار را 

1( عنکبوت/ 69. 
2( مائده/ 16. 
3( مائده/ 16. 
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مس��تقیم  ص��راط 
راهی اس��ت که به 
ذات کام��ل ح��ق 
منتهی می‌ش��ود و 
ب��ه لح��اظ مقصد 
و غای��ت، »صِراط 

الله« نام دارد.

ب��ا قصد قربت و »لوَِجْ��هِ الله« انجام دهند و پرهیزکار و پرواگیرنده 
لامِ« که همان »صراط مستقیم« است رهنمون  باشند به »سُ��بلَُ السَّ
می‌ش��ود. صراط مس��تقیم همه راه‌هایی را که خطوط و راه و رسم 
اعمال صالح باش��ند، در پهنه خویش ج��ای می‌دهد. راه‌های دین 
عبارت‌ان��د از یگانگی خدا، عدل خداون��د، تصدیق پیامبران، عمل 
به ش��ریعت الهی، انج��ام عبادت‌ها و دس��تورهای خدا و دوری از 

گناهان. 
صراط مس��تقیم راهی است که به ذات کامل حق منتهی می‌شود 
و ب��ه لحاظ مقص��د و غایت، »صِراط الله« ن��ام دارد و همانا تو 
ب��ه راه راس��ت راه‌ می‌نمایی؛ راه آن خدای��ی که هر آنچه در 
آس��مان‌ها و زمین وجود دارد از آن اوس��ت، پس یقین بدانید 
ک��ه همه کارها به خدا باز می‌گردند؛))) او حق اس��ت و به 

 (((.صراط ]خدای[ عزیز ستوده هدایت می‌کند
اگر انس��ان در عبادت و تقرّب به خداوند متعال از طریق انجام 
عمل صالح و دوری از موجبات خش��م خدا اخلاص داش��ته باشد 
و به طور کامل بر هوای نفس و خواس��ته‌های جسمانی خود حاکم 
باش��د - و آن‌ها را فق��ط از همان طریقی که ش��رع مقدس اجازه 
داده اس��ت ارضا کند - نوعی تعادل همه‌جانبه میان خواس��ته‌های 
جس��مانی و رحانی خویش به وجود آورده است؛ در این صورت 
می‌توان گفت فرد به بالاترین مرحله رش��د و تکامل بشری رسیده 

1( شوری/ 53-52.
2( سبأ/ 6. 
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منزل��ت نهایی هر 
ک��س را بهتری��ن 
عم��ل صالحی که 
اس��ت،  داده  انجام 

تعیین می‌کند.

اس��ت؛ یعنی مرحله‌ای که نفس انسان در آرامش و اطمینان و وقار 
به س��ر می‌برد، به گونه‌ای که صف��ت مُطمئنَِّه کاملًا بر آن منطبق 

خواهد شد. 
منزل��ت نهای��ی هر کس را بهترین عمل صالح��ی که انجام داده 
اس��ت، تعیین می‌کند ایش��ان هس��تند که بهترین آنچه را که 
انج��ام داده‌اند از آنان می‌پذیریم؛))) و از بدی‌هایش��ان در 

می‌گذریم(.)))
ش��رط اصلی تکامل روح انس��ان و تأمین سعادت جاودانی او 

معرفت و اطاعت است تا آثار خدایی در انسان ظاهر شود. 
کسی که علم دین بیابد و بدان دل نسپرد و به کار نبندد، بی‌گمان 
از خدا دورتر خواهد شد، اما کسی که معارف و آموزه‌های دینی را 
پس از دانس��تن و فهم کردن به کار بندد به معرفتی والاتر از پیش 

نسبت به همان حقایق دست خواهد یافت. 
خداون��د متعال برای بن��دگان خود وظای��ف و تکالیفی تعیین 
نمی‌کند، مگر این‌که در آن مصلحتی باشد که دنیا و آخرت آنان را 

اصلاح کند. 
در آموزه اسلامی مقرر شده که عقل و بلوغ و قدرت بر فعل و 
ترک، از ش��رایط تکلیف است. خداوند بر بندگانش لطف و احسان 
ک��رده و فرموده اس��ت در دین برای ش��ما س��ختی قرار نداده 
است.))) خداوند به بندگانش به اندازه توانشان تکلیف کرده است. 

1( احقاف/ 16. 
2( احقاف/ 16. 

3( حج/ 78. 
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خداوند در دینش تکلیفی قرار نداده است که بندگانش از انجام 
آن ناتوان باش��ند. هم‌چنین در دینش حرج و سختی وجود ندارد و 

تکالیف به اندازه توان بندگان است. 
آنچه در تش��ریع آمده، با واقعیت و طبیعت انس��ان س��ازگار و 
همگون اس��ت و واقعیت انسان نیز، ارزش‌هایی را طلب می‌کند که 
به رش��د و تکام��ل او بینجامند و نه تنها موج��ب واریختگی کالبد 
جس��می- روانی‌اش نشوند، بلکه این کالبد را دائماً تعالی و تکامل 

بخشند. 
اگر افعال خدای تعالی مش��تمل بر غرض و غایت نباشند، لازم 
می‌آید که لغو و عبث باش��ند و چون کار لغو و عبث قبیح اس��ت، 
صدور آن از خداوند تعالی محال است. از این‌رو تمام افعال خداوند 

مبتنی بر حکمت و مصلحت‌اند و خالی از غرض نیستند. 
ش��یخ مفی��د )محمدبن‌محمدبن‌نعم��ان، 336- 413 ق( در این 

مورد گفته است: 
خلق کردن چیزی که سودی به حال هیچ‌یک از مکلفان ندارد 
-و به صلاح هیچ‌یک از مخلوقین نیست- عبث است و بر خداوند 
تعالی روا نیس��ت؛ این، نظر گروه عدلیه است و تمام جبرگرایان با 

آن مخالفت ورزیده‌اند.))) 
مصلحت در لغت به معنای خیر و صلاح، صواب، شایس��تگی، 
حس��ن و منفعت آمده اس��ت و از آن‌جا که بین منفعت و مصلحت 

القول فی خلق ما لا  المُختارات، تحقیق مهدی محقق، 48.  وَ  المَذاهبِ  المقالاتِ فیِ  1( أوائلُ 
عبرة به و لا صلاح فیه. 
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کس��ی که عبادت 
ب��ه  را  خالص��ش 
بالا  خداوند  سوی 
خداون��د  فرس��تد، 
و  خی��ر  بهتری��ن 
را  او  مصلح��ت 
ن��ازل  برای��ش 

خواهد کرد.

رابطه عم��وم و خصوص مِن‌وجه وج��ود دارد، ترادف مصلحت با 
منفعت مشکل‌س��از اس��ت؛ بنابراین معانی دیگر بدون اشکال باقی 
می‌مان��د. در روایات نیز، مصلحت به معنای خیر و صلاح، حس��ن 
و فایده آمده اس��ت. از جمله، حضرت فاطمه زهرا س�لام‌الله علیها 

فرمود: 
کس��ی که عب��ادت خالصش را به س��وی خداوند بالا فرس��تد، 
خداوند بهترین خیر و مصلحت او را برایش نازل خواهد کرد.)))

مهم‌ترین ویژگی مصلحت شرعی، طریق فهم و درک آن است. 
منابع و اس��ناد کشف شریعت در اس�لام، عقل قطعی و نصّ معتبر، 

یعنی قرآن، سنتّ معصوم علیه‌السلام و اجماع است. 
انس��ان حکیم انس��انی اس��ت که در کار خود غایت و غرضی 
دارد و در می��ان هدف‌ها و غرض‌ها برترین و شایس��ته‌ترین آن‌ها 
را انتخاب می‌کند. مصلحت، دائرمدار حقیقت اس��ت؛ یعنی رعایت 
حقیق��ت را کردن، نه رعایت س��ود خود را ک��ردن؛ که این، منفعت 
اس��ت. بنابراین مصلحت و حقیق��ت دو برادرند که از یکدیگر جدا 
نمی‌ش��وند. مصلحت، پایه و مبدأ حکم شرعی است. رعایت نظم و 
اعتدال در خلقت موجودات بدون حضور مصلحت، حکمت نخواهد 
بود. حکمت، مصلحتی است که مقصود شارع از تشریع حکم باشد؛ 

یعنی همان جلب نفع و دفع ضرری که مورد نظر شارع است. 
مصلحت از سنخ منفعت و مفسده از سنخ ضرر نیست و احکام 
ش��رعی تابع مصالح و مفاسدند، نه منافع و مضارّ، به همین دلیل در 

1( مجموعه ورام:108/2..
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انسان در کنار یک 
 - روانی  پناه��گاه 
عین  ذات��ش  ک��ه 
اس��ت-  جاودانگی 
به زندگی آسوده‌ای 

دست می‌یابد.

بس��یاری از واجبات ش��رعی همچون زکات، خمس، حج و جهاد، 
ضرر مالی یا جانی وجود دارد؛ چنان‌که در بخشی از محرّمات الهی 

منفعت مالی یا بدنی هست. 
بین رعایت مصلحت و دفع مفسده با حکم شرعی تلازم وجود 
دارد؛ یعن��ی هر جا رعایت مصلحت و دفع مفس��ده موجود باش��د، 
حک��م ش��رعی وجود دارد و هر جا حکم ش��رعی باش��د، رعایت 
مصلحت و دفع مفسده موجود خواهد بود. همان‌گونه که هر خلقی 
در عالم تکوین و هم‌چنین کل عالم هس��تی یک‌جا هدفمند است، 
هر جعل حکمی در عالم تش��ریع نیز به سبب مصلحتی است که در 
آن حک��م وجود دارد و از آن به »تبعیّ��ت احکام از مصالح« تعبیر 

می‌شود. 
هم‌چنین کل احکام الهی یعنی شریعت، دارای مقاصدی است که 

از آن‌ها به »مقاصد شریعت« تعبیر می‌شود. 
در آم��وزه قرآنی هر کس به عبادت خ��دا همت گمارد و قیام 
بالقس��ط و احسان و نیکی گس��ترده و آسمان‌آسا کند، به مصلحت 
خویش��تن کرده و هر کس زش��ت‌کاری و فس��اد و ستم و گناه کند 
به زیان خویش کرده و خود را به انحطاط کش��انده است هر که 
کاری شایسته کند به سود خود کرده و هر که بد کند به زیان 

(((.اوست

1( فصلت/ 46. 
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کم��ال  بی‌گم��ان 
اس��ت  آن  مطلوب 
که زندگی انس��ان 
باشد  آیینی  سراسر 
اله��ی. نف��س ب��ا 
ایمان، هوا و هوس 
خواس��ت  تاب��ع  را 
خود می‌گرداند و به 
پلیدی  همین دلیل 
را از میان می‌برد.

دعا راه گفت و گو با حق تعالی

اصلی ترین مسأله بشر این است که تقرب به خدا چگونه ممکن 
است؟ 

البته این سیر تعالی یک حرکت است اما نه حرکتی مادی.
انس��ان در کنار یک پناهگاه روانی - که ذاتش عین جاودانگی 

است- به زندگی آسوده‌ای دست می‌یابد.
بنابراین پروردگار عال��م باب دعا و عبادت را به روی بندگان 
خود گشوده و آن را برای همیشه باز نگاه داشته است تا به خلوتگه 
خاصّ او راه یابند و خ��ود را از ناملایمات دنیای مادی برهانند و 
زندگیِ آرام و توأم با اطمینان داش��ته باشند و بدانند که حیات این 

دنیا فصلی از فصول زندگی انسان است؛ آن‌هم فصل کشت. 
بی‌گمان کمال مطلوب آن اس��ت که زندگی انسان سراسر آیینی 
باش��د الهی. نفس ب��ا ایمان، ه��وا و هوس را تابع خواس��ت خود 

می‌گرداند و به همین دلیل پلیدی را از میان می‌برد.
هرک��ه خواهان عزت اس��ت، بداند هم��ه عزت‌ها از آن 
خداست؛ سخن پاک و خوش به سوی او بالا می‌رود و کردار 

 (((.نیک است که انسان را بالا می‌برد
ع��زّت از صفات خ��دای تعالی اس��ت و از آن‌ج��ا که صفات 
الهی ازلی و ابدی هس��تند، هر کس را که به آن‌ها متصف ش��ود به 
جاودانگی خواهند رس��اند؛ به همین دلیل، حیات طیبه برای مؤمن، 

1( فاطر/ 10.
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انس��ان  رابط��ه‏ی 
معتکف با پروردگار 
باعث آرامش روان 
و آسودگی عقل او 
می‌ش��ود. اعتکاف 
موج��ب پرورش و 
تهذی��ب نف��س و 
درمان بس��یاری از 
روانی  بیماری‌های 
و جسمی است. 

برخورداری از ابدیت و جاودانگی است. 
تنها انس��ان دین‌باور اس��ت که به قلّه عزّت صعود می‌کند و به 

حیات پاکیزه می‌رسد. 

کاف ، عبادتی در درون  اعت

اعتکاف، یعنی اوج عبودیت و عبادت و خلوص در جهت توجّه 
و تقرّب به خداوند سبحان؛ یکی از سنت‌های نیکو و انسان‌ساز که 

دارای فضیلتی بس والاست. 
انسان معتکف رابطه‌ای با پروردگارش برقرار می‌سازد که باعث 
آرامش روان و آسودگی عقل او می‌شود. اعتکاف موجب پرورش 
و تهذیب نفس و درمان بس��یاری از بیماری‌های روانی و جس��می 

است. 
نوعی تمرین و مقاومت در برابر شهوت‌ها و تسلط بر آن‌هاست 

و بدین ترتیب، روح تقوا در انسان دمیده می‌شود. 
ش��رط اصلی تکامل روح انس��ان و تأمین س��عادت جاودانی، 

معرفت و اطاعت است تا آثار خدایی در انسان ظاهر شود. 
تخل��ق ب��ه اخلاق اله��ی یعنی خدایی ش��دن و به س��وی خدا 
رفت��ن البته بر پایه اراده تکوینی، رفتن به س��وی خدا قهری 
اس��ت؛))) ای انس��ان، تو در راه پ��روردگارت رنج فراوان 
می‌کش��ی، پس به پاداش آن، یعنی دیدار او خواهی رسید؛))) 

1( بحارالانوار، 58/ 129؛ شرح اصول کافی، 1/ 227.
2( انشقاق/ 6. 
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قرآن پیوسته دعوت 
به اعت��دال می‌کند؛ 
و  اس��راف  زی��را 
زی��اده‌روی موج��ب 
معنوی  امراض  بروز 

و جسمی است. 
تش��ریع  اس�الم، 
خداون��د اس��ت و از 
مرام و مسلک عرفی 
میان انسان‌ها چیزی 
برنمی‌گیرد و با آن‌ها 

در نمی‌آمیزد. 

لیکن اراده تشریعی خدا بر این قرار گرفته است که انسان‌ها، همانند 
پ��درِ موحدان عالم، حضرت ابراهیم علیه‌الس�لام با اختیار خود به 

سوی او روند. 

ل دعوت قرآن به اعتدا

قرآن پیوسته دعوت به اعتدال می‌کند؛ زیرا اسراف و زیاده‌روی 
موجب بروز امراض معنوی و جسمی است. اسلام، تشریع خداوند 
اس��ت و از مرام و مسلک عرفی میان انسان‌ها چیزی برنمی‌گیرد و 

با آن‌ها در نمی‌آمیزد. 
اس�لام دین انزوا یا رهبانیت – که دوری جس��تن از لذت‌های 
دنیوی است- نمی‌باشد؛ بنابراین در دین اسلام، خداوند آراستگی‌ها 
و روزی‌های پاکیزه را برای انس��ان حلال فرموده است. در اسلام، 
تربیت دینی به گونه‌ای بنا نهاده ش��ده است که با معارف و علومی 
که اصول و زیربنای دین به حس��اب می‌آیند سازگاری و همخوانی 

کامل دارد.
اندیش��ه دینی بر پایه رعایت بی‌چون و چرای معنویت اسلام و 
احکام خدا و هوشیاری و آگاهی شکل می‌گیرد. اسلام می‌تواند به 

بشریت امید دهد و راه ادامه حیات را به او بنمایاند. 
اسلام در عبادی‌ترین آیین‌ها و مکان‌ها هم بی‌تفاوتی به دنیا را 
نمی‌پذی��رد و رویکرد رَهبانیت را مردود می‌ش��مارد و به آمیختگی 
دین و آخرت و دنیا باور دارد. بینش دینی در اسلام، تلاش می‌کند 
تا گرایش‌های یک سونگرانه دین‌های پیشین را - که به مرور زمان 
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رخ داده بود - تعدیل س��ازد و از دنیاگرایی شدید آیین یهودیت یا 
آخرت‌گرایی افراطی در تفسیر آموزه‌های حضرت مسیح علی نبینا 
و آله و علیه السلام، پیشگیری کند و نگرشی متعادل و میانه را در 

جامعه دینی پدید آورد. 
اسلام نه عبادت را به مَعبد محدود می‌کند که بیرون از آن روح 
معنویتّ و عبودیتّ وجود نداشته باشد و نه عبد را در مَعبد زندانی 
می‌کن��د ک��ه زندگی او به عبادت کردن در معبد خلاصه ش��ود و از 
حضور و مش��ارکت در فعالیت‌های گوناگون زندگی بازماند. اسلام 
هم��ه عرصه‌های زندگی را به معبد و همه فعالیت‌های زندگی را به 

عبادت تبدیل می‌کند. 
عبادت در کنار معرفت اس��ت و اگر کس��ی عارف عابد باشد، 

دیگر غیر خدا را به رسمیتّ نمی‌شناسد و نمی‌پذیرد. 
انس��ان با پرس��تش خدای خویش و با ی��اد او خود را می‌یابد 
و اگ��ر خدای خویش را فراموش کند، خ��ود را فراموش می‌کند و 

نمی‌داند کیست، برای چیست، چه باید بکند و کجا باید برود. 
و ه��ر ک��س از یاد م��ا روی گرداند، زندگی س��خت و 
دش��واری دارد و روز قیام��ت او را ک��ور محش��ور خواهیم 

 (((.کرد
انس��ان مؤمن برای تزکیه نفس و تعدی��ل غرایز خویش برنامه 
معینی دارد که مُعطی حقیقی، یعنی خداوند غرایز آن را تقنین کرده 
و به دست فرستادگانش، پیش روی او نهاده است. اعتکاف عبادتی 

1( طه/ 124. 
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عبادتی  اعت��کاف 
اس��ت ک��ه – اگر 
انجام  درس��تی  به 
ش��ود سرشار از یاد 
خداست و– انسان 
را در یاد حق تعالی 
و  می‌کن��د  غ��رق 
را  غفلت  حج��اب 
می‌س��ازد.  ناب��ود 
باع��ث  اعت��کاف 
آمادگ��ی ارتق��ا به 
و  فضیل��ت  اوج 
آرامش  به  رسیدن 
روانی و خوشبختی 
می‌ش��ود.  معنوی 
هر نفس��ی در گرو 
عمل��ی اس��ت که 

انجام داده است.

است که محرک آن رضای الهی، فرمان خدا و اهداف آن‌ها اهدافی 
متعالی است. انسان‌های مؤمنی که چنین عبادتی را انجام می‌دهند، 
انس��ان‌هایی نورانی، کریم و با سخاوت‌اند و تسلیم فرمان و رضای 
حق‌اند، نه تابع س��ود و زیان. ایثار، همه رفتار ایش��ان را تش��کیل 

می‌دهد. 

کاف  اعت برکات 

اعتکاف عبادتی است که – اگر به درستی انجام شود سرشار از 
یاد خداس��ت و– انسان را در یاد حق تعالی غرق می‌کند و حجاب 
غفلت را نابود می‌سازد. اعتکاف باعث آمادگی ارتقا به اوج فضیلت 
و رس��یدن به آرامش روانی و خوشبختی معنوی می‌شود. هر نفسی 

در گرو عملی است که انجام داده است.
وقتی انس��ان به کمال رس��د وجدانش بیدار و سس��تی اراده و 
ش��هوت‌های نفس��انی و لذت‌های دنیا– که موج��ب لغزش و گناه 

است– از او دور می‌شود.
ایمان راستین در رفتار و عمل مؤمن تبلور می‌یابد. چنین ایمانی 
تنها با آراس��ته ش��دن مؤمن به اخلاق نیکو و دوست داشتن خیر و 
خوب��ی برای مردم و پیش��ی گرفتن در انج��ام کارهایی امکان‌پذیر 
اس��ت که رضای خداوند و پیامب��ر بزرگوار را به همراه دارد. بدون 
ش��ک، کمال مطلوب آن است که زندگی انسان سراسر آیینی باشد 

الهی.
اعتکاف، خود، چراغ هدایت و نور توحید و محبت الهی اس��ت 
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و شخص معتکف تابع خواسته‌ها و هوس‌ها نیست. اعتکاف درمان 
مؤثری است برای رهایی از خوف و رعب و ترس و بیم و اضطرابی 
که اکثر مردم دچار آن‌ها هس��تند و از آن‌ها رنج می‌برند؛ در نتیجه، 
این درمان اس��ت ک��ه روان آدمی به جای ترس و بیم، سرش��ار از 
امنیت می‌شود و شک و تردید، جای خود را به آرامش خواهد داد. 
از مهم‌تری��ن خواص نیایش در حال اعتکاف این اس��ت که در 
هم��ه م��وارد طعم مغفرت را ب��ه آدمی می‌چش��اند؛ یعنی یک نوع 
احس��اس باطنی به وجود می‌آورد که ش��خص دوباره به قوت آن 

پیوند معنوی -که با خدای خود داشته است- باز می‌گردد.
اگر خداوند آدمی را به کاری فرمان داده، از روی مصلحت بوده 
و اگر از کاری منع فرموده، به خاطر زیان آن بوده اس��ت؛ بنابراین 
باید به میثاق الهی گردن نهاد و تسلیم خداوند شد. اعتکاف اطاعت 
از فرمان‌ه��ای خداوند در بخش عمل و معرف��ت کامل به خداوند 
است و انس��ان را به قرب الهی می‌رس��اند. در این صورت، انسان 

معتکف در پوشش رحمت گسترده خداوندی قرار می‌گیرد. 
روح اعتکاف، روح ایمان، تس��لیم و خضوع در برابر حقیقت و 
واقعیت اس��ت و به انسان فرصت می‌دهد تا حقایق واقعیت‌ها را - 
آن‌گونه که هستند - بشناس��د و درباره حقیقت هستی، روشن‌بینی 
پیدا کند. انس��ان مؤمن با بهره‌گیری از آیات قرآنی همه مش��یتّ و 
اراده تکوینی و تشریعی را به کمک فطرت پاک و عقل سلیم درک 

می‌کند. 
مع��ارف قرآنی ب��ر این حقیقت دلالت قطعی دارند که نخس��ت 
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اعت��کاف باع��ث از 
بین رفتن فراموشی 
از  انس��ان  و غفلت 
آخرت می‌ش��ود که 
س��عادت  تأمین  در 
دنیوی و اخروی آن 
اهمیت زیادی دارد.

انس��ان در نتیجه هدایت، متذکر می‌ش��ود و پن��د می‌گیرد و بعد از 
آن ک��ه با عقلش تعقلی ج��دی کرد، در جهت تزکیه و تعالی گام بر 

می‌دارد.
مسیر انجام اعتکاف بر صراط مستقیم منطبق است.

اعتکاف باعث از بین رفتن فراموش��ی و غفلت انسان از آخرت 
می‌ش��ود که در تأمین س��عادت دنیوی و اخروی آن اهمیت زیادی 

دارد.
اعت��کاف نوعی اظهار بندگی در برابر آفریدگار جهان هس��تی 
اس��ت و پایبندی به انجام آن، انسان را در دریای رحمت و زندگی 

جاوید قرار می‌دهد.

عبادت  در  نیت  اهمیت 

نیت، اساس عمل عبادی و موجب ثواب است و ثواب، منفعتی 
است که همراه با بزرگداشت و اجلال به مستحق آن داده می‌شود.

هر انس��انی بر پایه نیت خود محشور می‌شود و به مقدار همان 
نیت پاداش می‌گیرد.

اصل توجه به خدا اهمیت دارد و نیازی به تلفظ واژه مخصوصی 
همچون »توکّلت علی الله« نیس��ت. آنچ��ه قدرت اراده را در آدمی 

افزایش می‌دهد، نفس توجه قلبی به ذات ذوالجلال است.
در عمل به دس��تورات اعت��کاف و مقام اطاع��ت، هر چه قدم 
تس��لیم و اخلاص آدمی راسخ‌تر و صادقانه‌تر باشد مرتبه عبادت و 

اطاعت او بالاترست.
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رشد  برای  انس��ان 
به  احتیاج  تکامل  و 
مربی و هدایت‌گری 

الهی دارد.

خداوند توانایی‌های مختلف به انس��ان داده و س��یر تربیتی در 
دین، بر محور تقویت عامل گرایش��ی، یعن��ی تمایل به کمال‌جویی 
ق��رار گرفته اس��ت. انس��ان در صورتی به قرب الهی می‌رس��د که 

کمالات وجودی خود را رشد دهد.
ه��ر آنچه به نحوی به بعُد جاودانه انس��ان یا به خدا برگردد از 
مظاهر تقرب به ش��مار می‌آید. رمز موفقیت انس��ان رسیدن به مقام 

قرب الهی است. 
و خدا بهتر و پایدارتر است.))) در منطق قرآن محور قرار 
دادن خدا جامع تمام کمالات اس��ت همانا آنچه نزد خداس��ت، 
برای ش��ما بهتر اس��ت، اگر بدانید)))؛ و آنچه نزد خداست 

(((.برای نیکان بهتر است
انس��ان برای رشد و تکامل احتیاج به مربی و هدایت‌گری الهی 
دارد. اگرچه ما در زمان پیامبر یا ائمه علیهم‌السلام زندگی نمی‌کنیم، 
اما با بهره‌گیری از تعالیم آن بزرگواران می‌توانیم در مسیری حرکت 
کنیم که از جانب آن‌ها مش��خص ش��ده است و به این ترتیب دچار 

انحراف نشویم. 
در اعتکاف، انس��ان معتکف، ارتب��اط بندگی خود با حق تعالی 
را محکم‌تر می‌س��ازد و پایبندی به اصول و موازین عبودیت را در 
وجودش قوت می‌بخشد. در پرتو این ارتباط معنوی و الهی، انسان 
غ��ذای روحی دریافت می‌دارد، به ع��رش اعلا صعود می‌کند و در 

1( طه/ 73. 
2( نحل/ 95. 

3( آل عمران/ 198. 
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اگرچ��ه ما در زمان 
ائم��ه  ی��ا  پیامب��ر 
م  لس�ال ‌ا علیهم
نمی‌کنیم،  زندگ��ی 
از  بهره‌گیری  با  اما 
تعالیم آن بزرگواران 
در  می‌توانی��م 
حرک��ت  مس��یری 
کنیم ک��ه از جانب 
مش��خص  آن‌ه��ا 
به  و  اس��ت  ش��ده 
ای��ن ترتی��ب دچار 

انحراف نشویم.

اوج روحانیت به پرواز در می‌آید. 
این‌ها همه یعنی نفی غیریتّ از خداوند در تمام ش��ئون، چه در 
ذات و چه در صفات. عمل به قوانین الهی متضمن س��عادت در دو 
جهان است که انسام مقام قرب الهی را احراز خواهد کرد و متکرّم 

به کرامت تکوین و متکلم به کلام رَبّ العالمین خواهد شد. 
خداوند هیچ‌گاه عمل انس��ان را قط��ع نمی‌کند و حتی به اندازه 
ذره‌ای از آن نمی‌کاهد پس هر کس ذرّه‌ای نیکی کند ]پاداش[ 
آن را می‌بیند و هر کس ذرهّ‌ای بدی کند ]کیفر[ آن را خواهد 
دید.))) وظیفه مؤمن تنها عمل است، اما نتیجه نزد خداوند خواهد 
ب��ود و تا زمانی که عمل محفوظ باش��د، نتیجه آنی و زودگذر آن، 
همچون سود و زیان و پیروزی و شکست در دنیا، اهمیتی ندارد. 

مقام عبودیت اگر با بصیرت و شهود همراه باشد، مقام دریافت 
حکمت از حکیم مطلق اس��ت و در واقع بصیرت و ش��هود انس��ان 
کامل خواهد بود. تجلیات معبود را با چش��م دل می‌بیند، کلام او را 
با گوش دل می‌شنود، سخن او را با زبان او بیان می‌کند و در چنین 
مقامی است که عبد از مولا حکمت دریافت می‌کند و صاحب خیر 

کثیر می‌شود. 
ه��ر که را ]خ��دا[ خواهد حکمت عطا کن��د و هر که را 
حکمت دهند، خیری کثیر داده‌اند.))) حقیقت حکمت از مواهب 
الهیه اس��ت و انسان به مرتبه‌ای که به او حکیم گفته شود نمی‌رسد، 

1( زلزال/ 8-7. 
2( بقره/ 269. 
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مگ��ر این‌که پروردگار عالم از حکمتش ب��ر او افاضه کند و از نزد 
خودش علمی به او بیاموزد. 

حکمت، سرچش��مه و آبش��خور خی��رات و س��عادات و کلید 
گش��ایش روزی‌ها و عبرت‌اندوزی‌‌هاست. انسان حکیم، ساکت و 
آرام است. این صفت و ویژگی از آن کسانی است که مشمول لطف 

الهی هستند. 
انس��ان در این عالم سراسر حکمت، لغو و عبث آفریده نشده و 
در این عالم نهال هس��تی او را بیهوده و بی‌هدف نکاش��ته‌اند. اصل 
حکمتِ خلقت یا فلس��فه آفرینش چنین اس��ت و دستگاه خلقت، 
دس��تگاهی پوچ و بیهوده و بی‌هدف نیس��ت و این اس��ت حکمت 

پروردگار حکیم. 
در آموزه قرآنی، به هر سو که چهره خود را متوجه کنید، 
 .(((و نیز هر جا باش��ید، خدا با شماست (((،خدا آن‌جاس��ت
پس انسان مؤمن در هر شأن و مرتبه‌ای تحوّل داشته باشد، به سوی 

خدا حرکت می‌کند. 
مَثلَ انسان‌هایی که در نظام ایمانی حرکت کرده‌اند و انسان‌هایی 
که در نظام ضد ایمان حرکت کرده‌اند، مَثلَ ش��اگردانی هس��تند که 
برخی از آنان تکالیف خود را به نحو احسن انجام داده‌اند و برخی 
دیگر وقت خود را به بازیگوش��ی گذرانده‌اند. برای این‌که انس��ان 
صیرورتش الهی باش��د، خدا اس��ما و صفات خود را برای انس��ان 

1( بقره/ 115. 
2( حدید/ 4. 
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برمی‌ش��مرد و خود را با اسمای حُس��نای علیم، حکیم، حّی، قیوّم، 
عزیز، مرید، سمیع، غفّار، ستاّر و ... معرفی می‌فرماید. 

آیا کس��انی را ک��ه ایمان آورده‌اند و کارهای شایس��ته 
کرده‌اند همانند مفسدان در زمین قرار می‌دهیم، یا آیا پارسایان 

  .(((را مانند فاجران به حساب می‌آوریم
زیباترین لباس بر اندام انس��انیتِ انسان لباس فقر الِی الله است 
و تنها لباس��ی اس��ت که عبد را برای مولا و محب را برای محبوب 

زیبا جلوه می‌دهد. 
مقام اعتکاف – که دعا و نیایش اس��ت- مقام مشاهده تجلیات 
حض��رت حق یا همان مقام حضور اس��ت که ش��خص معتکف در 
دری��ای رحمت حق و زندگی جاوید قرار می‌گیرد. معرفتی اس��ت 
که معتکف مقام عبودیت را در تمام مصادیقش -با همان هدفی که 
برای آن وضع شده است- می‌نگرد. مقام رنگ خدایی گرفتن است. 
رنگ خدا را به خود بگیرید و چه کس��ی خوش‌رنگ‌تر 

 (((.از خداست
هم��ان فطرتی ک��ه خدا مردم را براس��اس آن خلق کرده 
اس��ت؛ آفرینش خدا تغییر‌پذیر نیس��ت؛ این است دین پایدار 

(((.پس به سوی این دین پایدار روی بیاور (((؛و درست
یاد خدا بهجت‌آور است و دردهای ما را درمان و زخم‌‌های ما 

1( ص/ 28.
2( بقره/ 138.
3( روم/ 30.
4( روم/ 30.
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اس�الم دین اعتدال 
و میانه‌روی اس��ت، 
افراط و سخت‌گیری 
ن��دارد،  قب��ول  را 
اهمال  که  هم‌چنان 
ب��اری  و  بی‌بن��د  و 
و  نمی‌پذی��رد  را 
ب��ه  را  هیچ‌ک��س 
خارج  ک��ه  چی��زی 
از ت��وان و ق��درت 
مکلّ��ف  باش��د  او 

نمی‌کند.

 (((.بدانید که دل‌ه��ا تنها با یاد خدا آرام می‌گیرند .را مرهم
ب��ا یاد خدا، دردهای خود را فرام��وش می‌کنیم؛ زیرا حضرت حقّ 
جلّت عظمته وجود کمالی اس��ت. اسماءالله نور جلال و جمال خدا 
را در ضمیر انس��ان می‌تابانند ، آلودگی‌ ها و پلیدی‌ها را می‌زدایند 

و صفا و نزهت باطن به ارمغان می‌آورند. 
حقیقت ایمان پاک بازی مخلصانه اس��ت. مؤمن راستین عاشق 
است. کسی که دوست خدا می‌شود از ظلمات خودی بیرون می‌شود 
و به روشنایی حضور محبوب در می‌آید. مهم‌ترین وصف ولی الهی، 

نورانیت و شفافیت است.
سنت‌هایی که انبیای الهی آورده‌اند تنها جنبه آماده‌سازی دارند؛ 
یعنی انس��ان را برای حضور در مقام ش��هود آماده می‌س��ازند، اما 
این‌که در آن مقام چه بگوید و چه بشنود و چگونه باشد و چگونه 
بنگرد، برحس��ب چگونه بودن و چگونه دیدن اس��ت. این حقیقت، 
تنها در مقام خلوت دعا تحقق پیدا می‌کند که مقیدّ به هیچ قیدی از 
قیود نیست؛ بنابراین غایت عبودیت در مقام دعا متجلّی می‌شود و 

میوه شجره طیبهّ توحید را در آن مقام می‌توان چید. 
اس�لام دین اعتدال و میانه‌روی اس��ت، افراط و سخت‌گیری را 
قب��ول ندارد، هم‌چنان ک��ه اهمال و بی‌بند و ب��اری را نمی‌پذیرد و 
هیچ‌ک��س را به چیزی که خارج از توان و قدرت او باش��د مکلّف 
نمی‌کند. احکام و قوانین اعتکاف، مبتنی بر عدالت و دارای فلس��فه 
روشن و متکی بر دلیل و برهان و منطق‌اند و معیار تشخیص آن‌ها 

1( رعد/28. 
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اح��کام و قوانی��ن 
مبتن��ی  اعت��کاف، 
دارای  و  عدالت  بر 
فلس��فه روش��ن و 
و  دلیل  ب��ر  متکی 
منطق‌اند  و  برهان 
و معیار تش��خیص 
آن‌ه��ا نی��ز فک��ر 
عق��ل  و  درس��ت 

سلیم است.

نیز فکر درست و عقل سلیم است. 
اعتکاف –اگر به طور صحیح و کامل انجام شود– متکفل تأمین 

جمیع مصالح و دفع مفاسد خواهد بود.
قل��ب مؤمن با مصالح محبت و دوس��تی، معمور و آباد و لبریز 
از خی��ر و نیکی می‌ش��ود. امنیت و امید اس��ت که قل��ب مؤمن را 
صابر و بردبار و سرش��ار از محبت الهی می‌س��ازد. پاکیزه بودن از 
گناه و تبهکاری، نمایانگر سر کوفتن تجاوز و واپس ساختن حسّ 
تجاوز نیس��ت، بلکه پایگاه علم و اختیار است که از طبیعتی بیزارِ 
از تجاوز و قلبی سالم و دلی بیدار می‌جوشد که در اعمال خویش، 
از خودآگاهی برخوردار است. انسان مؤمن عبارت از همان انسان 
مسلمانی است که مردم از دست و زبان او سالم و در امان‌اند و این 

همه حاکی از ایمان و کمال اخلاقی اوست. 
انُسِ با خداوند و خلوت با حق تعالی نمی‌گذارد لحظه‌های عمر 
به اموری آلوده ‌شود که موجب زشتی چهره انسانیت خواهند شد. 
روح انس��انی که در عبادت باش��د به س��وی عالم بالا و جهان 
ملکوت به پرواز در می‌آید و قلب او مجذوبانه و عاشقانه با خالق 
هس��تی ارتباط پیدا می‌کند. این ارجمندترین و شریف‌ترین حالات 
روحی آدمی است و هدف و مقصد اصلی از تمام عبادات، تحصیل 

همین حالت و کیفیت است. 
عبادت فقط برای خداس��ت و هیچ‌کس دیگر نه حق پرس��تیده 

شدن دارد و نه حق این‌که مردم را به عبادت خود فراخواند. 
انس��ان با تربیت معنوی و دینی می‌تواند به خداگونگی برسد و 



/ جاودانگی 62

به منزلتی که در حدیث قدسی آمده است دست یابد. 
بنده‌ام مرا اطاعت کن تا تو را نمونه خود س��ازم. من به 
ه��ر چی��زی می‌گویم باش، به وجود می‌آی��د، )پس( تو را نیز 

 .چنین کنم که به هر چیزی بگویی باش، به وجود آید
َعْلی (((و  َعْلی))) و نی��ز وَ لِله المَثَلُ الْأ وَ لَ��هُ المَْثَلُ الْأ
برترین صفت از آن خداست. مراد از »مَثلَ أعَلی« نفس نفیس 
انسان است و مصداق بزرگ و مظهر اتَمَّ و اکمل آن، وجود حضرت 

خاتم‌النبیین حضرت محمّد صلّی‌الله علیه و آله و سلّم است. 
خداوند حکیم چنین خواس��ته است که بشر تربیت معنوی پیدا 
کنند و مظهر اسمای الهی شوند و بدان‌جا برسند که قدرت آفرینش 

و ایجاد داشته باشند و در جهان هستی تصرف کنند. 
انسان سالک و پرورش یافته، پس از پشت سر گذاشتن منازل، 
مظهر اس��ماءالله می‌شود و اگر توانایی‌ها و نیروهای خود را متمرکز 
کند، اراده و خواست او مؤثرّ و نافذ خواهد بود و چیزی را که اراده 

کند، به وجود خواهد آمد. 
مقص��ود از عبادت، تصفیه دل و پاکی جان و اندیش��ه درون و 
خلوص نیت اس��ت و غرض از پرستش بی‌چون و چرای خداوند، 
تقرب هر چه بیشتر به حضرت اوست؛ بنابراین مقصود از عبادت‌ها 
حرکت ارکان و گفتار نیس��ت، که خدای بزرگ در این‌باره فرمود: 
گوشت و خون این شتران به خدا نمی‌رسد، بلکه پرهیزکاری 

1( روم/ 27. 
2( نحل/ 60.
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ش��ما به او می‌رس��د؛))) نیکی آن نیس��ت که روی خود به 
س��وی مش��رق و مغرب کنید، بلکه نیکوکار کسی است که 
به خدا و روز بازپس��ین ایمان آورد.))) پس عبادت با تهذیب 
درون و جس��ت‌وجوی علمی و آگاهانه سودمند است و البته ترک 

عبادت از باب تکبر و غرور مستوجب عقوبت است. 
همانا کسانی که از پرستش من سرباز می‌زنند، زودا که 

 (((.در عین خواری به جهنم در آیند
در آموزه اس�لامی، عبادت آیینی دارد که تنها با رعایت حدود، 
آداب و موازی��ن آن - ضمن این‌که راه بهره‌وری بیش��تر و کامل‌تر 
از آن حقیقت هموار می‌ش��ود- انسان را از بدعت‌ها، تحریف‌ها و 
خرافه‌ه��ا در امان نگه می‌دارد؛ بدعت‌ها و تحریف‌ها و خرافه‌هایی 
که همواره بیرون دروازه حقیقت انس��انی نشسته و مترصّد آن‌اند که 
با وس��اوس شیطانی و اوهام نفسانی به درون انسان نفوذ پیدا کنند. 
همه ش��ئون عب��ادت و آداب و اعمال آن باید ملاک دینی داش��ته 
باش��ند و تنها دس��تورها و توصیه‌های دینی در بایدها و نبایدهای 

آن‌ها‌ تعیین‌کننده باشند. 
این‌گونه مس��ائل عِلْوی و آس��مانی تنها با تکی��ه بر آموزه‌های 

وحیانی و تعالیم الهی در عرصه‌های انسانی ظهور پیدا می‌کنند.

1( حج/ 37. 
2( بقره/ 177.

3( مؤمن/ 60. 
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در خلوت انس 

 .(((به بندگانم خبر ده که من آمرزنده و مهربانم

م��ا درِ خلوت به روی خلق ببس��تیم

از هم��ه ب��از آمدیم و با تو نشس��تیم

ه��ر چه ن��ه پیوند ی��ار ب��ود، بریدیم

و آنچه نه پیمان دوست بود، شکستیم

م��ردم هش��یار از این معامل��ه دورند

ش��اید اگر عیب ما کنند که مس��تیم

)غزلیات سعدی(
و آن‌گاه که بندگان من درباره من از تو س��ؤال می‌کنند 
)بگ��و( من )ب��ه آنان( نزدیک��م و دعای دعاکنن��ده را اجابت 

1( حجر/ 49.
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ادیان الهی آمده‌اند 
ت��ا گرای��ش تعالی 
متوج��ه مقص��دی 
نش��ود.  غیرخدایی 
مکاتب  را  ارزش‌ها 
و  آورده  اله��ی 
پیش روی انس��ان 
دی��ن  نهاده‌ان��د. 
چراغ راهنمای این 
خودس��ازی اس��ت 
ت��ا آدم��ی خویش 
بس��ازد  چن��ان  را 
آفری��دگارش  ک��ه 
ام��ر  و  پس��ندیده 

فرموده است:

می‌کنم، آن‌گاه که مرا می‌خواند؛ پس شما هم اجابت کنید مرا 
و به من ایمان بیاورید، ش��اید به مقام رش��د و کمال انسانیت 

 (((.برسید
بار خدایا آنچه عرضه می‌دارم همانند مهارهایی هستند که نفس 
ناس��ازگار مرا به رشته مشیتّ و خواست تو پیوند داده‌اند؛ این، بار 
سنگین گناهان من است که آن را بر آستان مهربانی و رحمت تو از 
دوش فرو می‌افکنم؛ این، هواهای گمراه‌کننده من است که بر درگاه 

لطف و عفو تو وامی‌گذارم.
الهی، درِ رحمت تو را، به دس��ت امیدواری می‌کوبم تا به آستان 
ج�لال تو گری��زم و از بیم هجوم هوا و هوس‌ها چنگ به ریس��مان 
عنایت و محبت تو درزنم. پس ای خداوند از همه جرم‌ها و لغزش‌ها 
و خطاهایم درگذر و مرا از فروافتادن ردایم -که پرده قبایح و اعمال 
من اس��ت- نگه‌دار تا عریان نمانم و رس��وا نش��وم، زیرا تویی آقا و 
مولا و تکیه‌گاهم و نهایت امید و آرزویم در این جهان و آن جهان. 
خدای��ا از تو ایمانی درخواس��ت می‌کنم که همیش��ه در دل من 
حاضر باش��د؛ و یقینی راست و محکم می‌خواهم که بدانم جز آنچه 
قلم تقدیر تو نگاشته به من نخواهد رسید؛ و مرا در زندگانی به هر 
چه قسمتم کرده‌ای راضی و خشنود ساز، ای مهربان‌ترین مهربانان. 
ای آقای من، به عزتتّ قس��م اگر از درگاهت برانی‌ام از این در 
به جایی نروم و از تملّق و التماس به حضرتت دست برندارم، چرا 

که معرفت قلبی من گواه بر کرم و رحمت بی‌پایان توست. 

1( بقره/ 186.
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ب��رای  خ��دا  آی��ا 
نگ��ه‌داری بنده‌اش 

کافی نیست!

"خدای��ا! بیامرز از من آنچه را که تو بیش از من به آن آگاهی 
داری؛ و اگر دوباره من آن را انجام دهم دوباره مرا بیامرز...

خداوندا! بیامرز از من، آنچه را که وعده کرده‌ام و به جا نیاورده‌ام...
خدای��ا! بیام��رز از من، آنچه را به زبان به ت��و تقرب و نزدیکی 

می‌جویم، ولی دلم برخلاف آن است...
خداوندا! بیامرز از من، به گوشۀ چشم اشاره کردن‌ها و سخنانِ 
بیهوده گفتن‌ها و خواهش‌هایِ نفسانی و لغزش‌های زبانی‌ام را...))) 
پ��روردگارا! محبت این دنیای پس��ت و ب��ی‌ارزش را از دل من 
ریشه‌کن ساز -که از رسیدنم به آنچه در نزد تو است مانع می‌شود- 
و نیز مرا از دس��ت یافتن به وس��یله‌ای برای رسیدن به تو باز می‌دارد 
و موجب غفلت از تقرّب به تو می‌ش��ود؛ و مناجات با خودت را در 
مقام خلوت برای من آراس��ته گردان و مرا عصمتی عنایت فرما که 
موج��ب روی آوردن به ترس از تو ش��ود و مرا از انجام آنچه حرام 
کرده‌ای باز دارد و از اسارت در دام گناهان بزرگ رهایم سازد...))) 

خالص عبادتی  کاف،  اِعت

اعِتکاف از اصطلاحات فقه اس�لامی اس��ت، که بابی مستقل به 
آن اختص��اص یافته اس��ت. عبادت مخصوصی اس��ت که از جمله 
احکام آن ماندن س��ه روز یا بیشتر در مس��جد به قصد قربت و از 
مس��جد بیرون نیامدن اس��ت؛ مگر از روی احتیاج. روزه گرفتن و 

1( نهج‌البلاغه، خطبه 77. 
2( صحیفه سجادیه ، دعای چهل و هفتم.
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جمله  از  اعت��کاف 
است  عبادت‌هایی 
که پیشینه و سابقه 
ف��راوان  تاریخ��ی 
ادی��ان  در  دارد. 
اس�الم،  از  پی��ش 
به  نزدیک  آیین��ی 
وج��ود  اعت��کاف 

داشته است.

عبادت کردن و مباشرت )نزدیکی( نکردن با همسر و دیگر شرایطی 
مخصوص؛ به شخص به‌جا آورنده اعتکاف، معتکف گویند. اعتکاف 
یکی از اعمال عبادی مستحب در اسلام است که بر اثر نذر، یمَین، 
عهد و امثال آن واجب می‌ش��ود و زمان مخصوصی برای آن معین 

نشده است. 
اعتکاف، مصدر باب افتعال از ریش��ه عَکَف و عُکوف است، به 
معنای محبوس ک��ردن و اقبال و روی آوردن به چیزی و ملازمت 
آن بر سبیل تعظیم. مشتقات این واژه در قرآن مانند عاکف، یعکفون 

و معکوف در مجموع نهُ بار به کار رفته‌اند. 
راغب اصفهانی )از دانش��مندان و مفس��ران قرن چهارم( گوید: 
»اعِت��کاف روی آوردن ب��ه چی��زی و ثب��ات ب��ر آن ب��ه صورت 
بزرگداش��ت و تعظیم آن اس��ت«.))) در اصطلاح فقه عبارت است 
از »اللبث المس��تطاول للعباده«، یعنی توقف طولانی در مس��جد به 
قصد عبادت.))) مقصود از این عمل آن اس��ت که انسان خود را در 
مسجد برای عبادت و اقامه و مواظبت و ملازم بودن آن با کیفیت و 
ش��رایط خاص، حبس کند. عاکف به معنای معتکف است و عکوف 
و اعتکاف به معنای ملازم و مقیم ش��دن هس��تند و در قرآن مجید 
بارها در این مفهوم به کار رفته‌اند.))) . هم‌چنین در ماده عاکف))) و 

1( مفردات الفاظ القرآن، ذیل »عکف«، ص 355. 
2( شرائع‌الاسلام، 215/1؛ جواهرالکلام، کتاب الاعتکاف، 159/17؛ العروة‌الوثقی، 75/2.

3( بقره/ 125؛ اعراف/ 138؛ طه/ 97؛ شعراء/ 71.
4( حج/ 25.
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در  عب��ادت  ای��ن 
توحی��دی  ادی��ان 
بوده  مط��رح  نی��ز 
و پیامب��ران اله��ی 
گاه  موحّ��دان  و 
ب��رای راز و نیاز با 
خداون��د مدت��ی از 
زندگ��ی و جامع��ه 
می‌گزیدن��د  دوری 
مسجدالحرام  به  و 
ی��ا معابد دیگر پناه 
می‌بردن��د و مدتی 
ب��رای  را  خ��ود 
عبادت با خدا و راز 
و نیاز با او محبوس 

می‌کردند.

معکوف در مفهوم ممنوع و بازداشته شده))) نیز به کار رفته است. 

کاف  اعت و  تصوف 

اعت��کاف در اصط�لاح تصوف، ف��ارغ و تهی س��اختن دل از 
اش��تغالات دنیوی است. میرسید ش��ریف جرجانی))) )740- 816 
ق؛ ادیب، متکلم و فیلسوف( در کتاب التعریفات ذیل »الاعتکاف« 

می‌نویسد: 
اعتکاف در لغت به معنای اقامت گزیدن و بازداشتن و در شرع، 
ماندن مقرون به نیت شخص روزه‌دار در مسجد جامع )شهر به مدت 
سه روز( است. اعتکاف در عرفان به معنای رهایی قلب از اشتغال به 
دنیا و تس��لیم نفس به مولاست؛ گفته‌اند اعتکاف و عکوف، اقامت 
گزیدن است به این نیت که »پروردگارا، از درگاهت نخواهم رفت 

تا مرا بیامرزی«.

کاف( اعت )آداب  کاف  اعت تاریخی  پیشینه 

اعت��کاف از عبادت‌هایی اس��ت که پیش��ینه و س��ابقه تاریخی 
ف��راوان دارد. در ادیان پیش از اس�لام، آیین��ی نزدیک به اعتکاف 
وجود داش��ته اس��ت. این عبادت در ادیان توحیدی نیز مطرح بوده 
و پیامب��ران الهی و موحّدان گاه برای راز و نیاز با خداوند مدتی از 

1( فتح/ 25.
برده است. الأسفار  نام  الشریف«  به عنوان »المحقق  از جرجانی  2( حاج ملاهادی سبزواری 

الأربعة، 28/2، حاشیه. 
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خداوند به ابراهیم و 
اسماعیل  فرزندش 
فرم��ان می‌ده��د تا 
را  مس��جدالحرام 
برای طواف‌‌کنندگان 
و معتکف��ان پاکیزه 

گردانند

زندگی و جامعه دوری می‌گزیدند و به مس��جدالحرام یا معابد دیگر 
پن��اه می‌بردند و مدتی خود را ب��رای عبادت با خدا و راز و نیاز با 
او محبوس می‌کردند. خداوند به ابراهیم و فرزندش اس��ماعیل 
فرم��ان می‌دهد تا مس��جدالحرام را ب��رای طواف‌‌کنندگان و 

.(((معتکفان پاکیزه گردانند
این آیه افزون بر این‌که نشان می‌دهد سنت اعتکاف در شریعت 
حضرت ابراهیم علیه‌الس�لام معمول ب��وده، هم‌چنین بیانگر اهمیت 
فوق‌الع��اده ای��ن عب��ادت در ش��ریعت آن حضرت و دیگ��ر ادیان 
توحیدی نش��أت گرفته و از شریعت ابراهیم علیه‌السلام است؛ زیرا 
خداوند از سویی دو پیامبر خود را مأمور کرده است تا مقدمات این 
عبادت را فراهم س��ازند و از سوی دیگر، خانه خود، یعنی بهترین 

مکان روی زمین را جایگاه این عبادت قرار داده است. 
اقام��ت و عبادت مریم علیهاالس�لام در مس��جدالاقصی را نیز 
می‌توان از مصادیق اعتکاف برش��مرد؛ زی��را مادر آن حضرت نذر 

کرد که مریم را وقف عبادت خدا کند. 
زن عمران گف��ت ای پروردگار، من نذر کردم که آنچه 
در ش��کم دارم از کار این جهان��ی آزاد و تنها در خدمت تو 

.(((باشد. پس این نذر را از من بپذیر که تو شنوا و دانایی
مِحراب، مکان مخصوص عبادت اس��ت، چه در مس��جد و چه 
در خانه یا از مَقْصوره‌ای که در قس��مت پیش��ین معبد نصَاراس��ت. 

3( بقره/ 125.
4( آل عمران/ 35.
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و  ابراهیم  به  خداوند 
اس��ماعیل  فرزندش 
فرم��ان می‌ده��د تا 
را  مس��جدالحرام 
طواف‌‌کنندگان  برای 
پاکیزه  معتکف��ان  و 

گردانند.

مقصوره )ایوان بلند و عمیق مس��اجد( را دری اس��ت که به واسطه 
نردبانی کم‏پلّه، بر فراز آن می‌روند. کس��ی که در آن می‌نش��یند از 

چشم کسانی که در معبد هستند، پنهان می‌ماند. 
قرآن میقات حضرت موس��ی علیه‌الس�لام و انحراف امت او از 
بستر فطری توحید با رفتن موسی علیه‌السلام به کوه طُور))) را -که 
در اطراف گوس��اله سامری))) جمع ش��دند و به پرستش پرداختند- 
چنین بیان می‌فرماید: سی‌شب با موسی وعده نهادیم و ده شب 
دیگر بر آن افزودیم تا وعده پروردگارش چهل شب کامل شد 
و موس��ی به برادرش هارون گفت »در میان قومم جانشین من 

(((.باش و راه صلاح پیش‌گیر و به طریق مفسدان مرو
میقات موسی علیه‌السلام و اعتکاف او و عبادت چهل شبانه‌روز 
و تأثیرات س��ازندگی و امتحان امت و ب��رادرش هارون، مواردی 

هستند که در آیه بیان شده‌اند. 
هارون در غیاب موسی علیه‌السلام به قومش چنین گفت: هارون 
نیز پیش از این به آن‌ها گفته بود که ای قوم من، ش��ما را به این 
گوساله آزموده‌اند و پروردگار شما خدای رحمان است، پس از 

1( »طور« در لغت به معنای کوه است. این کلمه در ده آیه از قرآن مجید مطرح شده که در نهُ 
مورد به صورت طُور سَینآء -همان کوهی که در آن‌جا بر حضرت موسی علیه‌السلام وحی نازل 

می‌شد- آمده است. 
2( سامری، مردی از پیروان حضرت موسی‌ علیه‌السلام، یا طبق بعضی از روایات خاله‌زاده آن 

حضرت بوده است. این کلمه سه بار در قرآن ذکر شده است )طه/ 85؛ 87؛ 95(. 
گوساله سامری در قرآن، )داستان سامری و گوساله زرّین او( در تفاسیر و روایات ذکر شده 

است. )دایرة‌المعارف تشیع، 35/9، ذیل »سامری«(. 
3( اعراف/ 142. 
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آیات الهی نش��انگر 
ک��ه  اس��ت  آن 
عبادت  و  اعت��کاف 
جزء فطرت انس��ان 
ه��ر  زی��را  اس��ت؛ 
عملی ک��ه از درون 
و وج��دان و عق��ل 
سلیم برخیزد، جزئی 
از آفرینش انسان به 

حساب می‌آید.

پی من بیایید و فرمان‌بردار من باشید))). آنان جواب دادندگفتند 
.(((ما همواره به پرستش او می‌نشینیم تا موسی نزد ما بازگردد

آیات الهی نش��انگر آن اس��ت که اعتکاف و عبادت جزء فطرت 
انس��ان اس��ت؛ زیرا هر عملی ک��ه از درون و وجدان و عقل س��لیم 
برخیزد، جزئی از آفرینش انسان به حساب می‌آید. اما نکته مهم این 
اس��ت که استعداد و فطرت در درون بشر از جانب خداوند به وسیله 
رهبران الهی هدایت می‌ش��ود و مسیر اصلی خود را می‌یابد و گاهی 
نیز به وس��یله رهبران باطل، منحرف می‌شود. این‌جاست که دو نوع 
اعتکاف مذموم و ممدوح پیش می‌آید؛ یکی از آن‌ها ظلمت اس��ت و 

دیگری نور و یکی حق است و دیگری باطل. 

اسلام  در  کاف  اعت

سنت اعتکاف در اس�لام همچون شرایع پیشین وجود داشته و 
مسلمانان به این عبادت ترغیب و تشویق شده‌اند. مسلمانان روش 

اعتکاف را از سنت پیامبر صلّی‌الله علیه و آله و سلّم فرا گرفتند. 
پیامبر قبل از بعثت، هر س��ال مدت��ی را برای خلوت و عبادت 
ب��ا پروردگار به غار حِرا))) می‌رف��ت و مدت‌ها در آن‌جا به تنهایی 

عبادت می‌کرد. 

1( طه/ 90. 
2( طه/ 91. 

3( حِرا از کوه‌های مشهور مکه است  که وحی خداوندی اولین بار در آن‌جا بر حضرت محمد 
صلّی‌الله علیه و آله و سلّم نازل شد و از این‌رو به آن جبل‌النوّر نیز گفته‌اند. شهرت آن به سبب غاری 
است که در آن قرار دارد و حضرت محمّد هر سال مدتی را در آن به خلوت و عبادت می‌گذراند. 
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س��رانجام در یکی از همین خلوت‌ها بود که جبرئیل بر او نازل 
شد و بشارت پیامبری او را آورد. پیامبر صلّی‌الله علیه و آله و سلّم 
پس از بعثت، این سنت دیرینه را البته با تغییرات و شرایطی معین، 

جزء امور تشریعی قرار داد و بدان عمل می‌کرد. 
و چ��ون در مس��جد اعت��کاف کنید ب��ا زنان هم‌بس��تر 
نشوید؛))) خانه مرا برای طواف‌کنندگان و مقیمان و راکعان 
و س��اجدان پاکیزه دارید.))) از این آیات می‌توان به مشروعیت 

این عمل در اسلام پی برد.)))

کاف  اعت زمان 

روایات فراوان به جا آوردن این عمل را به پیامبر نسبت می‌دهند 
و در آن‌ه��ا مزد و پاداش فراوانی برای آن برش��مرده ش��ده اس��ت. 
هم‌چنین روایات بر جواز بلکه استحباب آن در اسلام دلالت دارند. 

امام صادق‌علیه‌السلام فرمود: 
رسول‌الله در دهۀ اول ماه رمضان معتکف شدند؛ سپس در سال 
دوم در دهۀ دوم اعتکاف کردند و در سال سوم در دهۀ سوم و 
تا آخر عمر همیشه دهۀ آخر ماه رمضان را معتکف می‌شدند.))) 

ارزش مراس��م اعتکاف به قدری نزد رسول خدا صلِّ‌الله علیه و 

1( بقره/ 187. 
2( بقره/ 125.

3( جواهرالکلام، کتاب الاعتکاف، 160/17.
4( جامع‌احادیث الشیعة، کتاب الاعتکاف، 502/9. 
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آله و سلّم بالا بود که اگر در یک سال موفق به انجام آن نمی‌شدند، 
قضای آن را در سال بعد انجام می‌دادند و این از سیره عملی نبوی 
است. بهترین زمان برای اعتکاف، ماه رمضان، خاصّه دهه سوم آن 
دانس��ته و مستحبّ مؤکّد شمرده ش��ده، گرچه در اوقات دیگر نیز 

مستحبّ است. 
ش��هید ثانی )زَین‌الدّی��ن جُبعَی))) عامِل��ی، 911- 966 ق( در 

الروضة البهیة فی شرح اللمعة الدمشقیة می‌نویسد:
مستحبّ مؤکّد است که عمل اعتکاف در ماه رمضان انجام شود.

اعتکاف در نظر فقهای اسلام در همه ایاّم سال به جز روزهایی 
که در آن روزه حرام ش��ده، جایز اس��ت؛ هر چن��د در ماه رمضان 

به‌ویژه در دهه پایانی آن افضل است".)))
فقهای امامیه با استناد به روایات، روزه )اعم از واجب و مستحب( 
را از ش��رایط اعتکاف می‌دانند. برخی از همین فقها اعتکاف پیامبر 
صلّی‌الله علیه و آله و سلّم در ماه رمضان را دلیل دیگری بر این امر 

دانسته‌اند.))) بنابراین اعتکاف محقّق نمی‌شود مگر به روزه. 
امام سجاد علیه‌السلام فرمود:

روزۀ اعتکاف واجب است.)))

1( اصل کلمه »جُبَع« را از زبان عبری به معنای تپه می‌‌دانند. جُبعَ سرزمینی است از بهترین 
نواحی جبل عامل که آن را »اجباع الحلاوة« نیز می‌گویند. 

2( و یصَحّ فی کلّ وقتٍ یصحّ فیه الصوم و أفضل أوقاته شهر رمضان )مستمسک العروةالوثقی، 
کتاب الاعتکاف 536/8(.

3( جواهرالکلام، 164/17.
4( الکافی، 85/4؛ من لایحضره الفقیه، 78/2.



77 اقسام، آداب(،اعتکاف )مفهوم /                   

مقصود وجوب ش��رطی اس��ت نه تکلیفی و اّال قطع آن در روز 
اول و دوم هم باید حرام باش��د و باید از اوّل هم نیتّ وجوب کند؛ 
ولی چنین نیس��ت. حضرت رضا علیه‌السلام از آباء خود و آنان از 

امیرالمؤمنین علیه‌السلام نقل کرده‌اند که:
اعتکاف نیست مگر به روزه.))) 

و نیز فرمود: و باید روزه بگیری تا زمانی که معتکف هستی.)))
همچنین فرمود: 

کسی که معتکف می‌شود باید روزه بگیرد.))) 
ش��اید بتوان گفت با توجه به این‌که روزه عنصر اصلی اعتکاف 
است، فقها اعتکاف را ذیل موضوع روزه و بلکه به عنوان جزئی از 

بحث روزه بررسی کرده‌اند. 
گروهی از فقهای اهل تس��نن اعت��کاف را بدون روزه نیز جایز 
می‌دانن��د.))) ش��افعی روزه را در اعت��کاف ش��رط نمی‌داند؛ ولی 

ابوحنیفه مانند علمای شیعه شرط می‌داند.))) 
عمربن خطاب به رس��ول خدا صلّی‌الله علیه و آله و سلّم گفت 
که در دوران جاهلیت نذر کرده بودم روزی و شبی را اعتکاف کنم، 

پیامبر فرمود: 
اعتکاف کن و روزه بگیر.

1( عیون اخبار الرضاء، 38/2؛ وسائل‌الشیعة، 536/10. 
2( ابن قدامه، المغنی، 125/3؛ المجموع، 487/6.

3( وسائل‌الشیعة، 399/7، باب 2 از ابواب اعتکاف. 
4( قال الشافعی، یصحّ الاعتکاف بغیر صوم )الخلاف، 228/2(.

5( إنَِّ‌الشافعی لایشترط الصوم و أبوحنیفة یشترط کقولنا )کنزالعرفان فی فقه القرآن، 217/1(.
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مخاطب��انِ نهی از آمیزش در این آیه، روزه‌داران هس��تند. پس 
طبق این آیه، اعتکاف تنها برای روزه‌داران جایز اس��ت و جواز آن 

برای غیر روزه‌داران نیازمند دلیل است.))) 
فقهای امامیه گویند لازم نیست روزه را به خاطر اعتکاف بگیرید، 
بلکه اگر به منظور رعایت دیگری همچون روزۀ رمضان، نذر یا قضا 
و کفّاره باش��د نیز کافی اس��ت.))) بنابرای��ن در روزۀ اعتکاف، قصد 
اعتکاف شرط نیست، بلکه روزۀ ماه رمضان یا روزۀ نذری و مانند آن 
کفایت می‌کند.))) در صورت صحیح نبودن روزه ]به دلایل ش��خصی 

مانند حیض، نفاس، بیماری و سفر[ اعتکاف نیز صحیح نیست.

کاف اعت مدت 

زمان اعتکاف نباید از س��ه روز کمتر باش��د، زیرا از س��ه روز 
کمتر اعتکاف منعقد نمی‌ش��ود. حداکثرِ اعتکاف محدود نیس��ت. 
اگر اعتکاف مستحب باشد، معتکف می‌تواند آن را قطع کند، مگر 
در پایان روز دوم که واجب اس��ت آن را ادامه دهد.))) مراد از سه 
روز از آغاز طلوع فجر روز اول تا غروب روز سوم است. شب‌های 
دوم و سوم از سه روز اعتکاف، جزء مدت اعتکاف است و به قول 
مش��هور شب اول جزء آن نیست. از این‌رو مدت اعتکاف از طلوع 

1( مسالک‌الافهام، 354/1. 
2( الروضة البهیةّ فی شرح اللمعة الدمشقیهّ، کتاب الاعتکاف، 149/2.

3( مستند الشیعة، 545/10. 
168؛   -166/17 جواهر‌الکلام،  215/1؛  الحرام،  و  الحلال  مسائل  فی  شرائع‌الاسلام   )4

مستند‌الشیعة، 546/6. 
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فجر روز اول تا غروب روز سوم است.)))
امام صادق علیه‌السلام فرمود: 

اعتکاف، سه روز است.)))
یعنی سنت آن سه روز است؛ نیز فرمود: 

اعتکاف کمتر از سه روز نیست.))) 
پ��س در اصل نیت باید کمتر از س��ه روز نیت نکند؛ و گفته‌اند 

بیش از سه روز می‌تواند بماند. 
امام باقر علیه‌السلام فرمود: 

هر کس س��ه روز اعتکاف کند، روز چهارم مخیرّ اس��ت؛ اگر 
بخواهد می‌تواند س��ه روز دیگر بیفزاید و اگر بخواهد می‌تواند از 
مس��جد بیرون رود؛ ولی اگر دو روز بعد از آن سه روز بماند، پس 

نباید خارج شود تا سه روز را تمام کند.)))
نظر فقهای اهل تس��نن درباره مدت اعتکاف مختلف اس��ت. به 
نظر برخی از آنان یک شبانه‌روز است »و قیل یوم و لیله«))). به نظر 

اکثر فقهای اهل تسنن حداقلی برای اعتکاف نیست.)))

1( جواهرالکلام، 166/17- 168. 
2( الکافی، 178/4، باب الاعتکاف. 

3( تهذیب‌الاحکام، 289/4؛ الکافی، 177/4. 
4( الکافی، 177/4؛ وسائل‌الشیعه، کتاب الاعتکاف. 

مّ، 107/2؛ و قال الشافعی »یلزمه یومان و لیله«  5( بدایه المجتهد و نهایه المقتصد، 314/1؛ اْال
)شیخ طوسی، الخلاف، 230/2(. 

6( بدایه المجتهد و نهایه المقتصد، 314/1. 
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شافعی برای اعتکاف حد و اندازه‌ای معین نکرده است و از نظر 
او با یک س��اعت توقف در مس��جد، اعتکاف محقق می‌ش��ود؛ ولی 
ابوحنیفه اندازه آن را حداقل یک روز معرفی کرده است. مالک گفته 
است اعتکاف در کمتر از ده روز جایز نیست. علمای شیعه گفته‌اند: 
کمتر از س��ه روز امکان ندارد و این به دلیل روایات صحیحی است 

که از پیشوایان معصوم آنان علیهم‌السلام نقل شده است.))) 

کاف  اعت مسائل  برخی 

برخی اسباب قهراً موجب قطع اعتکاف خواهند شد، به طوری 
که معتکف از صورت اعتکاف خارج می‌شود. مشمول همین حکم 
اس��ت حدوث چیزی که مانع از روزه اس��ت و با وجود آن‌ها روزه 
برای شخص حرام است؛ چیزهایی مانند بیماری یا حیض و نفاس 
برای زن، در این صورت اگر اعتکاف مس��تحب بوده باشد، پس از 
رفع مانع اعاده واجب نیس��ت و اگر واجب بوده باش��د به نذر، در 
صورت غیرمعی��ن بودن باید اعاده کن��د و در صورت معین بودن، 

اقرب، عدم اعاده است. 
امام صادق علیه‌السلام فرمود:

هرگاه معتکف بیمار ش��ود یا زن معتک��ف خون حیض ببیند، 
بای��د به خانه رود و پس از پاک ش��دن بای��د برگردد و روزه 

بگیرد و اعاده کند.)))

1( کنزالعرفان فی فقه القرآن، 217/1؛ همان، چاپ مجمع‌التقریب، 221/1. 
2( الکافی )الفروع من الکافی(، 179/4. 
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کاف  اعت ل 
مح

مسجد، 

اعتکاف باید در مس��جد واقع شود. در این‌که مقصود از مسجد 
چه مسجدی اس��ت بین فقهای اسلامی اختلاف است. از ظاهر آیه 
وَ انَْتُم عاکِفُونَ فِی المَْساجِدِ))) جواز اعتکاف در هر مسجدی 
استفاده می‌شود،))) زیرا المَْس��اجِد))) عام و شامل همه مساجد 
اس��ت. فقهای امامیه با اس��تناد به روایات، عموم آیه را به مساجد 
چهارگانه، یعنی مسجدالحرام، مس��جد‌النَّبیّ، مسجد کوفه و مسجد 

بصره))) و نیز مسجد جامع هر شهر))) تخصیص زده‌اند. 
روایات وارد شده، بارها اعتکاف را به مسجدالحرام، مسجدالنَّبیّ 
)در مدینه(، مس��جد کوفه و مس��جد بصره اختصاص داده و چنین 
اعتکافی را مش��روع برش��مرده‌اند؛ اما روایاتی نیز وجود دارند که 
اعتکاف را در مسجد جامع یا مسجدی که امامی عادل در آن نماز 

جمعه یا جماعت خوانده باشد، روا دانسته‌اند. 
ن��زد فقیهان متق��دم، اختصاص جای��گاه اعتکاف به مس��اجد 
چهارگانه غلبه داشته است و تنها برخی چون شیخ صدوق )محمدبن 
بابویه قمی، 306- 381 ق( مس��جد مدائن را نیز به چهار مس��جد 
افزوده‌اند »وَ قدَْ رُویَ مَسْجِدِ المَْدائنِِ«.))) ]امام حسن علیه‌السلام در 

1( بقره/ 187. 
2( مسالک‌الافهام، 350/1. 

3( »المساجد« جمع مُحَلّی به الف و لام است و همه مساجد را شامل می‌شود. 
4( الخلاف، 227/2. 

5( کنزالعرفان، 216/1؛ جواهرالکلام، 171/17. 
اللمعة الدمشقیةّ، 150/2؛  البهیة فی شرح  الفقیه، 185/2، ح 2090؛ الروضة  6( مَن لایحضرهَ 
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آن‌جا نماز جماعت به جا آوردند[. 
امام رضا علیه‌السلام فرمود: 

اعتکاف نیست مگر در مسجدالحرام و مسجدالرسول و مسجد 
کوفه و مس��جد بصره و مس��جد مدائن )و مسجد جامع شهر را 

رخصت فرموده‌اند(. 
مبنای اختصاص این مساجد برای اعتکاف آن است که در آن‌ها 
باید پیامبر صلّی‌الله علیه و آله و سلّم و امامان معصوم علیهم‌السلام 
اعتکاف کرده باشند یا نماز خوانده باشند، ولی در مسجد جامع هر 

شهر را نیز اجازه داده‌اند تا مردم به مشقت نیفتند. 
در مدت اعتکاف، خروج از مس��جد ب��ه هنگام ضرورت مانند 
تخلّی، غس��ل جَنابت و اسِ��تحاضه و دیگر غسل‌های واجب و نیز 
انجام اموری خاص جایز است و مصالحی عام چون برطرف کردن 
حاجت مؤمنان، تش��ییع جنازه و عیادت بیمار، یا نیازهای شخصی 
چون تهی��ه غذا و خوراک لازم و قضای حاج��ت از مصادیق این 

مستثنیات شمرده شده‌اند. امام صادق علیه‌السلام فرمود: 
معتکف باید از مسجد خارج نشود مگر برای حاجتی.)))

در موارد مجاز هم معتکف نباید در جایی بنش��یند و تا حدی که 
ممکن است نباید در سایه راه رود و در صورت خروج از مسجد، 

نماز خواندن جز در مکه و نیز زیر سایه نشستن جایز نیست.)))

مسالک‌الافهام، 83/1؛ لوامِع صاحبقرانی المشتهربشرح الفقیه، 688/6؛ و در روایتی در مسجد 
مدائن آمده است. 

1( تهذیب الاحکام، 287/4؛ من لایحضره الفقیه، 187/2. 
2( شرائع الاسلام، 217/1؛ جواهرالکلام، 176/17- 177؛ مستندالشیعة، 560/10؛ مستمسک‌العروة 
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چون معتکف خود را برای خدا حبس می‌کند، پس پسندیده آن 
اس��ت که اوقات خود را وقف خ��دا کند و به دعا و تلاوت قرآن و 
ذکر مش��غول باشد و از کسب علم نیز بهره برد تا نتیجه کامل به او 

برسد و به وجه أتمّ و احسن بهره‌برداری کند. 
برآوردن حاجت مؤمن و حل مشکلات آنان در پیشگاه خداوند 

ارزنده و محبوب است.
راوی نقل کرده که گفت با حس��ن‌بن علی علیهم‏ا‌السلام بودم که 
مردی وارد شد و عرض کرد: یاابن‌رسول‌الله، فلان شخص از من مالی 

طلب دارد و می‌خواهد مرا به زندان افکند.« امام علیه‌السلام فرمود: 
به خدا قسم مالی در اختیار ندارم تا دین تو را بپردازم.

او به امام گفت: »پس در این باره با او گفت‌و گو کن.« حضرت 
نعلین )کفش( خود را پوش��ید و به راه افتاد. گفتم: »یاابن‌رسول الله، 

آیا اعتکاف را فراموش کرده‌ای؟« فرمود: 
فراموش نکرده‌ام، ولی از پدرم شنیدم که از )جدّم( رسول خدا 
روایت می‌کرد که فرمود: »کسی که در راه برآوردن حاجت برادر 
مسلمانش بکوشد چنان است که نهُ هزار سال خدا را با روزه گرفتن 

در روز و قیام در شب عبادت کرده باشد. 

کاف  اعت تروک 

اجتناب از مباش��رت با زنان))) حتی لمس کردن و بوس��یدن از 

الوثقی، 554/8.
1( شرائع‌السلام، 219/1؛ الفقه علی المذاهب الأربعة، 585/1- 587؛ جواهرالکلام، 199/17. 
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روی ش��هوت: اما در خصوص نظر کردن از روی شهوت به حلال 
خود، اقوا عدم حرمت اس��ت، اگرچه احوط اجتناب است.))) قرآن 

مباشرت با زنان را ممنوع کرده است. 
افزون بر حرمت مباش��رت با همس��ر، اس��تفاده از بوی خوش 
)بویی��دن عطر، گل و گیاهان خوش‌بو(، خرید و فروش )در ش��ب 
و روز( مگر برای رفع حاجت و نیز مش��اجره و جدال درباره امور 

دنیوی بر شخص معتکف حرام می‌شود. 
ارت��کاب برخی محرّمات علاوه بر باطل کردن اعتکاف موجب 
کفّاره نیز خواهد ش��د، مانند باطل کردن اعتکاف واجب با آمیزش، 
حتی در ش��ب، که موجب ثبوت کفّاره است. در ثبوت کفاره برای 

دیگر محرمات یاد‌شده، اختلاف است. 
اگر اعتکاف باطل شده، واجب معین باشد، قضای آن، واجب و اگر 
غیرمعین باش��د اعاده آن واجب است. هم‌چنین اگر اعتکاف مستحب 
باشد و پس از گذشت دو روز باطل شود، بنابر قول به وجوب اعتکاف 

مستحبی بعد از گذشت دو روز، قضای آن واجب است. 
خداون��د حکیم در آیه این‌ها حدود فرمان خداس��ت، پس 
بدان‌ها نزدیک نشوید،))) ضمن اتصاف احکام به »حُدُودالله« به 
رعایت این »حُدود« س��فارش می‌کند. به کار بردن تعبیر »حُدود« 
از آن جهت است که با تحریم خوردن، آشامیدن و آمیزش ، رفتار 

مکلّفان را مرزبندی کرده است. 

1( العروة الوثقی، 258/2- 259؛ مستمسک العروة الوثقی، 586/8. 
2( بقره/ 187. 
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خداون��د در قال��ب یک حک��م فقهی کلی، هم��گان را از عبور از 
مرزهای الهی و ورود به منطقه حایل میان حق و باطل منع کرده است.

قرآن احکام مطرح ش��ده در این آیه مانند اعتکاف را از حدود 
الهی برمی‌ش��مارد که مؤمنان نباید آن را س��بک بش��مارند و از آن 
تعدّی کنند. س��پس رعایت این اح��کام را موجب ایجاد تقوا و 

پرهیزکاری در انسان دانسته است.)))

کاف اعت شرعی  معنای 

اعتکاف در ش��رع، به معنای التزام به توقف و درنگ در مسجد 
به قصد قربت است. 

آن نور در خانه‌هایی است که خدا رخصت داد ارجمندش 
دارند و نامش در آن‌جا یاد ش��ود و او را هر بامداد و شبانگاه 

 (((.تسبیح گویند
مسجد خانه خداوند متعال است و به نام او بنا می‌شود. در میان 
مکان‌ها محلی به شرافت و عظمت مسجد نیست؛ زیرا آن‌جا جای 
ارتباط بنده با خدا و محل خضوع و خش��وع در پیش��گاه عظمت 
پروردگار اس��ت. از این لحاظ بهتری��ن محل و روحانی‌‌ترین زمین 

برای عرض بندگی است. 
این‌جا مقام صدق و صفا و اخلاص و نور اس��ت. قلب خود را 
خالی کن از هر چیزی که تو را مشغول و قلب تو را از پروردگارت 

1( بقره/ 187. 
2( نور/ 36. 
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محج��وب می‌کند؛ زیرا او بن��ده‌ای را می‌پذیرد که خالص و پاک و 
صاف باشد. 

خداون��د محل اعتکاف را مس��جد قرار داده، ک��ه خود، دارای 
وجودی مستقل و قدسی است؛ زیرا مسجد پایگاه ایمان و طهارت 
و تقوا، محیط تربیت و س��ازندگی و قداس��ت و پاکی و محل کسب 
فضایل انس��انی و تقویت آن‌هاس��ت. خانه خدا )مس��جد( همیشه 
بهتری��ن مکان برای عبادت‌کنندگان، جای��گاه تجلی عرفان و انوار 
درخشان الهی و مکان و کلاس تربیتی و خودسازی انسان در مسیر 
هدایت الهی و گام برداشتن در راستای طریقت و رضای الهی است. 
خداوند متعال می‌فرماید خانه‌های من در زمین همان مساجدند 
که برای اهل آس��مان می‌درخش��ند آن‌گونه که ستارگان برای اهل 
زمین. خوشا به حال آنان که مساجد را خانه خویش قرار داده‌اند. 
خوش��ا به حال بنده‌ای که در خانه خوی��ش وضو می‌گیرد، آن‌گاه 
مرا در خانه‌ام زیارت می‌کند. آگاه باش��ید که بر زیارت‌شونده لازم 
اس��ت که زائر خویش را بزرگ شمرد و به وی احسان کند. کسانی 
را که در دل تاریکی شب به سوی مساجد گام برمی‌دارند به نوری 

درخشان در روز قیامت بشارت دهید. 
پیامبر صلّی‌الله علیه و آله و سلّم فرمود:

مساجد انوار الهی هستند.))) 
مسجد مکان سجده و عبادت است.

کلم��ه »مس��جد« در فرهنگ و لغت، اس��م مکان و از ریش��ه 

1( مستدرک‌الوسائل، 447/3، باب 54 از ابواب احکام المساجد، حدیث 20. 
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»سجد« به معنای سر فرود آوردن و اظهار تذللّ و خاکساری است.  
س��ین و جیم و دال، دارای یک معنای اصلی و فراگیر است که 
بر فروتنی و خاکساری دلالت می‌کند. وقتی گفته می‌شود »سجد« 
که ش��خص فروتنی کند و در نهایت خاکس��اری پیشانی بر خاک 

ساید و سجده کند.))) 
امام صادق‌ علیه‌السلام فرمود:

مساجد خانه‌های خدا در زمین هستند.))) 
رسول خدا صلّی‌الله علیه و آله و سلّم فرمود:

محبوب‌ترین ]جاهای[ شهرها نزد خداوند مسجدها هستند. 
و نیز فرمود: 

مسجدها بازاری از بازارهای آخرت‌اند که کالای آن مغفرت 
و ارمغان آن بهشت است.

انس با دعا و توجه به مضامین نهفته در آن، از لوازم خودسازی 
و موهبتی بزرگ برای کس��ی اس��ت که می‌خواهد قبل از س��اختن 
محیط، خود را بس��ازد. مس��اجد اماکن و پایگاه‌هایی هس��تند که 
برای عبادت و بندگی خداوند س��اخته می‌شوند و کسی جز پاکان 
و طهارت‌پیش��گان بساط آن‌ها را نمی‌گس��ترانند و جز صدیقین و 
راستان اذن مجالست با آن را پیدا نمی‌کنند. اهل مسجد انسان‌هایی 

فرخنده و مبارک‌اند. 
در فرهنگ دینی گاه از مس��جد با عنوان بیت‌الله )خانه خدا( نیز 

1( مُعجمُ مقاییس اللَّغة، 133/3، ذیل »سجد«.
2( وسائل‌الشیعة، 557/2؛ بحارالانوار، 6/84. 
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یاد می‌ش��ود آن نور در خانه‌هایی اس��ت که خدا رخصت داد 
ارجمندش دارند و نامش در آن جا یاد ش��ود و او را هر بامداد 
و شبانگاه تسبیح گویند.))) علت نام‌گذاری آن به »مسجد« از آن 
روست که جایگاه سجده و تواضع در پیشگاه خداوند متعال است. 

سجده، مظهر بندگی و کُرنش در برابر حق‌تعالی است و در میان 
تمام عبادت‌ها حتی نس��بت به اجزای نماز نیز از شرافت و برتری 
وی��ژه‌ای برخوردار اس��ت و آنچه در آس��مان‌ها و زمین است 

(((.برای خدا سجده می‌کنند
امام رضا علیه الس�لام فرم��ود: نزدیک‌ترین جای��گاه بنده به 

خدای عزوجل حالت سجده اوست.))) 
از امام صادق علیه‌الس�لام در مورد علت لزوم تعظیم مس��اجد 

سؤال شد، امام علیه‌السلام فرمود: 
از آن رو به تعظیم و احترام مس��اجد فرمان داده ش��د که آن‌ها 

خانه‌های خدا روی زمین‌اند.)))
��وا« به کار رفته  در ق��رآن کریم درباره س��ه عبادت تعبیر »أتَمُِّ
اس��ت. درباره حجّ و عُمره می‌فرماید: و ح��ج و عمره را برای 
خدا به اتمام برسانید.))) درباره روزه می‌فرماید: سپس روزه 

1( نور/ 36. 
2( نحل/ 49.

3( جامع احادیث الشیعة:255/5 ح 2934.
4( وسائل‌الشیعة، 557/3، باب 70. 

5( بقره/ 196. 
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را تا ش��ب به پایان برسانید.))) مفاد این تعابیر ممکن است این 
باشد که عبادت باید با تمام اجزا و شرایط آن به جای آورده شود. 
روزه یکی از عبادات مهم اسلامی و در شمار ارکان و مبانی اسلام 
اس��ت. از این‌رو خدای سبحان اصول کلی آن را به طور مشروح در 
ق��رآن بی��ان فرموده و در متون دینی و روای��ات تأکید زیادی بر آن 
شده و یکی از وظایف لازم و ضروری برای هر فرد مسلمان است. 
در آموزه اسلامی روزه در درگاه خداوند لطفی دارد که با دیگر 
طاعات و عبادات سنجیدنی نیست، تا جایی که خداوند می‌فرماید: 
روزه مال من است و من جزای روزه‌دار را می‌دهم)))؛ یعنی 
ج��زای روزه‌دار را به دیگری واگذار نمی‌کنم. روزه عبادتی اس��ت 
وی��ژه خدا و او خ��ود پاداش آن را می‌دهد. از ای��ن‌رو بر روزه‌دار 
بایس��ته است که به هنگام روزه همه وجود او روزه‌دار باشد. روزه 
با محدودیت‌ها و محرومیت‌های موقت خود به روح و جسم انسان 
توان و قدرت مقاومت و به دنبال آن نور و صفا می‌بخش��د. شیطان 
را از وجود بشر خارج می‌کند و تقوا را بر انسان‌ها حاکم می‌گرداند.

اهمی��ت معن��وی روزه‌داری پیش از هر چیز در این اس��ت که 
آدمی آگاهانه از فرمان الهی تبعیت می‌کند. روزه راستین و خالصانه 
همچون هر عبادت دیگر ش��کر نعمت و سپاسگزاری از خداست؛ 
سپاس��گزاری از او به سبب هدایتی که در حق بندگان روا داشته و 

با کتابش بین حق و باطل جدایی افکنده است. 

1( بقره/ 187. 
2( الکافی، 63/4؛ من لا یحضره الفقیه، 75/2؛ تهذیب الاحکام، 152/4. 
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رسول خدا صلّی‌الله علیه و آله و سلّم فرمود: 
هیچ ریایی در روزه وجود ندارد.))) 

و همین طور فرمود: 
روزه سپری اس��ت تا هنگامی که ]شخص با اعمال ناپسندش[ 

آن را پاره نکرده است(.))) 
امیرالمؤمنین علیه‌السلام فرمود:

و خ��دا روزه را ب��رای آزم��ودن درجة اخلاص م��ردم مقرر 
داشت.)))

فاطمه زهرا علیهاالسلام در خطبه فدک فرمود:
خداوند روزه را عامل استحکام و بیشتر شدن اخلاص قرار داد.)))

از بی��ن همه عبادت‌ها، خداوند س��بحان تنها روزه را به صفت 
»از آنِ من« مزینّ س��اخته است، چنان‌که رسول خدا صلّی‌الله علیه 

و آله و سلّم فرمود: 
خداوند میفرماید روزه از برای من و مختصّ به من است و من 

ثواب او را چنان‌که لایق من است به روزه‌دار خواهم داد(.)))
پیامبر صلّی‌الله علیه و آله و سلّم به اصحاب خویش فرمود:

آیا خبر بدهم به ش��ما از چیزی که اگر انجام دهید ش��یطان از 
شما به اندازه‌ای که مشرق از مغرب دور است، دور می‌شود.

1( مسند احمد، 273/2؛ صحیح بخاری، 7/ 61؛ سنن نسایی، 162/4.
2( سنن نسائی، 167/4 و 168؛ کنزالعمّال، 162/15.

3( نهج‌البلاغه، حکمت 252. 
4( الاحتجاج، 1/ 131 - 146؛ دلائل الامه طبرى/ 109 - 129.

5( مصباح الشریعة و مفتاح الحقیقة، باب بیستم، فی الصّوم.
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عرض کردند: بله یا رسول‌الله؛ حضرت فرمود:
روزه ص��ورت ش��یطان را س��یاه می‌کن��د، صدقه کم��ر او را 
می‌شکند، دوستی خدا و زیادت عمل صالح دنباله او را از بین 

می‌برد و استغفار کردن رگ قلب او را قطع می‌کند.« 
سپس پیامبر فرمود: 

برای هر چیزی زکاتی است و زکات بدن روزه است. 
و فرمود:

روزه‌دار مادام��ی که غیبت مس��لمانی را نمی‌کند، در عبادت 
است؛ اگرچه در بستر خویش خفته باشد. 

و نیز از قول خداوند فرمود:
.ِومُ لی وَ أَناَ أَجْزِی بِه الصَّ

روزه خواس��ت‌‌های نفس��انی و ش��هوات طبع را از بین می‌برد، 
آینه دل را صفا می‌دهد و اعضا و جوارح را پاک می‌س��ازد. توجه 
انسان را از مشتهیات نفسانی به سیر حقیقی و روحانی انسان سوق 
می‌دهد و جاذبه روحانیت را در وجود آدمی زنده می‌کند. انسان را 
در مقابل نعمت‌های پروردگار متعال سپاسگزار می‌گرداند و حالت 
خضوع، خش��وع قلب، گریه و تضرع به او می‌‌دهد و یگانه وس��یله 

توجه و پناه آوردن به سوی خداوند مهربان است. 
روزه تنه��ا خودداری از خوردن و آش��امیدن نیس��ت، بلکه در 
هنگام روزه داش��تن،گوش، چش��م، زبان، ش��هوت )میل جنسی( و 
دیگر اندام روزه‌دار نیز باید روزه باشند. انسان روزه‌دار باید دست 
و پ��ای خویش را نگه دارد، حتی از س��خن گفت��ن زیاد بپرهیزد و 
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سکوت پیش��ه کند، مگر آن‌که گفتارش خیر باش��د؛ بنابراین روزه 
درس��ت و کاملی که خداوند برای تکامل نفس مقرر داش��ته، همان 

روزه‌ای است که مایه پرهیز همه اعضا از نافرمانی خدا باشد. 
امام صادق علیه‌السلام فرمود:

خواب روزه‌دار عبادت، س��کوتش تس��بیح، عملش پذیرفته و 
دعایش مستجاب است.)))

)بر شما باد روزه‌گرفتن که سپری است در برابر آتش(.))) 
از آث��ار روزه تقویت اراده و س��لطه فرد بر هواها و هوس‌های 
خویش است. از این‌رو بر سالک عاقل است که همه همّ و همت و 
جمیع جهد و جهاد خویش را در راه اخلاص و راستی و پاکی نیت 
خویش به کار برد. این عبادت، انسان مؤمن را از غفلت و بی‌خبری 
دور می‌سازد و سبب ایجاد یک تحول فکری، روحی و معنوی در 
وجود وی می‌ش��ود؛ بنابراین یکی از وظایف لازم و ضروری برای 

هر فرد مسلمان است. 
تمام حس��نات را به دس��تور اقدس حق تعالی پاداش می‌دهند، 
اما روزه چندان اهمیت دارد که می‌فرماید: ثواب و پاداش روزه 

 (((.را من می‌دهم
بنده‌ای که خدا را می‌شناس��د و به حقّ و حقوق او آگاهی دارد 
باید این‌چنین باشد. بنده اگر خدا را بشناسد، دوستدار او می‌شود و 

1( ثواب‌الأعمال و عقاب الأعمال/ 51. 
2( الأمالی طوسی/ 8، مجلس اول. 

3( الکافی، 63/4. 
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نظ��ر  از  اعت��کاف 
مح��دود  زم��ان 
ب��ه وق��ت خاصی 
نیست. تنها از آن‌رو 
اعتکاف  لازمۀ  که 
روزه گرفتن اس��ت 
باید زمانی اعتکاف 
ک��رد ک��ه ش��رعاً 
گرفت.  روزه  بتوان 
روزه  ه��رگاه  پس 
صحی��ح  گرفت��ن 
اعت��کاف  باش��د، 
نیز صحیح اس��ت؛ 
ول��ی بهترین زمان 
ماه  اعتکاف،  برای 
به‌ویژه  و  رمض��ان 
آن  پایان��ی  ده��ۀ 

است. 

اگر دوستدار خدا شود، خدا نیز دوستدار او خواهد شد و این‌جاست 
که همه رفتارهای او با خدا، رفتار دوست با دوست خواهد بود. 

چنین عبدی جزایش را از دست ربّ ذوالجلال خواهد گرفت؛ 
زیرا غیر خدا را جایگاه و هویتّی نیس��ت تا در مواجهه با این بنده 

خدا واقع شوند و هر چه هست، اوست. 
رس��ول خدا صلّی‌الله علیه و آله و سلّم ارزش معنوی عبادت‌ها 
و فرایض را مش��خص فرمودند و از نظر مراتب و درجات برای هر 
ی��ک از آن‌ها ارزش‌های ویژه‌ای یاد کردن��د و برای این‌که اهمیت 
روزه و خودس��ازی حاصل از آن را نش��ان دهن��د، این عبادت را 

دروازه عبادت‌های دیگر قرار دادند و فرمودند:
هر چیزی یک در ورودی دارد و در ورودی عبادت، روزه است.)))

اعت��کاف از نظر زمان محدود به وقت خاصی نیس��ت. تنها از 
آن‌رو که لازمه اعتکاف روزه گرفتن است باید زمانی اعتکاف کرد 
که ش��رعاً بتوان روزه گرفت. پس هرگاه روزه گرفتن صحیح باشد، 
اعت��کاف نیز صحیح اس��ت؛ ولی بهترین زمان ب��رای اعتکاف، ماه 

رمضان و به‌ویژه دهه پایانی آن است. 
رس��ول خدا صلّی‌الله علیه و آله و س��لّم افزون بر اهتمام عملی 
نس��بت به اعتکاف با بیان فضایل و پاداش بزرگ آن، مؤمنان را به 

انجام این عمل تشویق می‌کردند و می‌فرمودند: 
یک دهه اعتکاف در ماه رمضان همچون دو حج و دو عمره است.)))

1( احیاء علوم الدین، 231/1. 
2( من لا یحضره الفقیه، 188/2. 
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حضور ادب 

ادب توفی��ق  جویی��م  خ��دا  از 
ب��ی‌ادب محروم مان��د از لطف ربّ
ب��ی‌ادب تنها نه خود را داش��ت بد
زد آف��اق  هم��ه  در  آت��ش  بلک��ه 

»مولوی« 
امام صادق علیه‌السلام فرمود: 

ادب )در حال( دعا را نگه‌دار و بنگر که چه کسی را می‌خوانی 
و چگونه می‌خوانی و برای چه می‌خوانی و عظمت خدا و کبریا 
و بزرگی وی را به حقیقت در دل بنش��ان و علم و آگاهی او را 
که به سرّ سُویدا و نهان جانت احاطه دارد با چشم قلب بنگر.)))

به یاد خدا بودن، راه و رس��م خوش��ایند و نیکویی برای حفظ 
س�لامت نفسانی و روانی است؛ زیرا یاد خدا انسان را با ریسمان و 
پیوندی اس��توار به پروردگارش مربوط می‌س��ازد و او را به خیر و 
فضیلت در دنیا و آخرت س��وق می‌دهد و روان انس��ان را براساس 
ایث��ار و فداکاری تربیت می‌کن��د. ذکر و یاد خدا عبارت از اقرار به 
زبان و تصدیق به قلب اس��ت. ذکر خدا بر حس��ب میزان صدق و 

اخلاص آن، ثمرات و نتایج مختلفی به همراه دارد. 
عب��ادت و نیایش و س��جده آوردن به پیش��گاه خداوند، اظهار 
ذلت و افتقار است، خواه با آگاهی و اراده و اختیار و خواه با زبان 

1( مصباح الشریعة و مفتاح الحقیقة/ باب نوزدهم در آداب دعا.
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تکوین. صاحبان اندیش��ه و اراده با آگاهی و اختیار س��ر به آستان 
حق می‌س��ایند، ولی موجودات دیگر پیوسته تذللّ و انقیاد خویش 
را با زب��ان بی‌زبانی باز می‌گویند. جه��ان در چنین تصویری عین 
ربط و پیوند با خداست و قطع پیوند با او مساوی زوال و نیستی. 

موج��ودات جهان آفرینش نه تنه��ا در پیدایش به خداوند نیاز 
دارن��د، بلکه در بقای خود نیز به او وابس��ته‏اند. انس��ان به گونه‌ای 
سرش��ته و س��امان داده شده است که به س��وی خداوند گرایش و 
کش��ش دارد و ارتب��اط با باری‌تعالی فطری اوس��ت و از این‌رو به 
آسانی و سادگی دین را می‌پذیرد. در ذات و سرشت انسان، میل و 
کشش به سوی خدا موجود است. فطرت قابل تغییر و تبدیل نیست 

و دین قیمّ و استوار نیز همین دین فطری است. 
امام سجاد علیه‌السلام چنین بیان می‌دارند: 

خدای��ا مرا به عبادت خود وادار کن و توفیق ده تا بتوانم تو را 
بپرس��تم و مرا از عُجبی که ممکن اس��ت موجب فساد عبادتم 

شود، دور نگه‌دار.))) 
میزان پذیرش اعمال، باطن و س��یرت است نه ظاهر و صورت. 
خداون��د تواضع، تضرّع، تذللّ، درماندگ��ی، بیچارگی و ناگزیری و 

دل‌شکستگی را دوست دارد و آن‌گونه که خود می‏گوید: 
(((من در دل‌های شکسته جای دارم

به دل شکستگان نزدیک است و لذا برای اخلاص عمل که دل 

1( صحیفه سجادیه، دعای مکارم الاخلاق. 
2( احیاء علوم‌الدین، 199/4. 
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را به خضوع و توضع وامی‌دارد باید کوشید. 
بر س��الک عاقل اس��ت که همه همت خود را در راه اخلاص و 
پاکی نیت خویش به کار گیرد. مهم‌ترین کاری که سالک باید انجام 
دهد این اس��ت که نیت خود را از ریا پاک کند تا گرفتار رس��وایی 
روز قیامت و شرمس��اری عرضه اعمال به خداوند نشود و او را با 
این نام‌ها صدا نزنند که ای بدکار! ای حیله‌گر! ای ریاکار! خجالت 
نکش��یدی طاعت خدا را به کالای دنیا فروختی و در پی به دس��ت 

آوردن دل بندگان، به خداوند بی‌اعتنا بودی.
ادب عبودی��ت و بندگی اقتضا می‌کن��د که به هر حال همه‌چیز، 
ب��د ی��ا خ��وب را از او بدانیم و در عی��ن این‌که همه‌چی��ز را از او 
می‌خواهی��م، وظایف خ��ود را فراموش نکنی��م و دعاها را بهانه‌ای 
برای کاهلی و رفع مس��ئولیت نکنی��م و خدا را حقیقتاً با اضطرار و 
انقط��اع بخوانیم و از او بخواهیم که درهای رحمتش را به روی ما 
(((.آگاه باشید که دل‌ها به یاد خدا آرامش می‌یابند .بگشاید

یاد خدا در انسان سعادتی را به ارمغان می‌آورد که هیچ سعادتی 
را یارای برابری با آن نیست. 

مفه��وم پیروی نک��ردن از هوای نفس، مهار ک��ردن انگیزه‌ها و 
جلوگیری از خواس��ته‌ها و بازداشتن آن‌ها از تمایلات غیرمنطقی و 

به عبارت دیگر، تسلط بر آن‌هاست. 
خواس��ته‌ها و انگیزه‌ها و انفعال‌ها و عواطف انسانی در تفکر او 
تأثیر می‌گذارند و باعث می‌ش��وند که انسان در دام خطاهای ناشی 

1( رعد/ 28. 
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از هواداری بیجا بیفتد. قرآن به مس��أله تشویق انسان به مشاهده و 
تفکر علمی صحیح اهمیت می‌دهد و به تأثیر هوای نفس در انسان 

اشاره کرده است. 
عبودیت به معنای وابس��تگی بی‌قید و ش��رط بنده به مولاست، 
به گونه‌ای که چیزی از خود نداش��ته باش��د و با همه وجود، مطیع 
و تس��لیم او ش��ود. نه دنبال تمایل قلبی خود باش��د و نه در مقابل 
معبود، به اندیش��ه خ��ود تکیه کند. عبادت در کنار معرفت اس��ت؛ 
بنابراین، انسان دیگر غیر خدا را به رسمیتّ نمی‌شناسد و نمی‌پذیرد 

و بالاترین ارزش نیز، همین معرفت است. 
ب��ا توجه به آیات قرآن می‌ت��وان دریافت که عبادت‌ها، همه بر 
پایه تعبد و تعقل استوارند. رسالت حقیقی انبیای عظام علیهم‌السلام 
بر این اصل اس��توار بود ک��ه عبودیت در برابر حق تعالی در وجود 

انسان با عقل نهادینه شود. 
در بینش اسلامی عبادت‌های مختلف عناصری فراگیرند و فقط 
در اعمالی که مظاهر تعظیم برای خدای س��بحان‌اند همچون رکوع 
و س��جود و ذکر، خلاصه نمی‌شوند، بلکه به همه بخش‌های فعالیت 

انسانی کشیده می‌شوند. 
عملی از عبادات خداوند و طاعت او به شمار می‌آید که تنها در 
فرمان‌برداری از حضرت احدیت باشد و خداوند بندگان خود را به 

(((.و با بیم و امید او را بخوانید آن فرا می‌خواند
خداوند همه موجودات در آسمان‌ها و زمین را بنده خود می‌داند. 

1( اعراف/ 56. 
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 (((.عبودیت فقط مخصوص انسان و جن است
عاب��د با عبادت خود می‌خواه��د خود را به کمال و مرتبه یقین 
برس��اند و در نتیجه چن��دان عبادت می‌کند تا به آن درجه برس��د 

(((.پروردگارت را بپرست تا به مرتبه یقین برسی
بنابراین کس��ی می‌تواند از برکات حقایق دینی برخوردار شود 

که صاحب‌دلی دارای فهم یا شنونده‌ای با حضور قلب باشد. 
انسان بهترین نشانه الهی است و در زیباترین شکل جلوه کرده 
اس��ت. بر همین اس��اس خدا درباره انس��ان می‌فرماید: همانا به 
 (((.یقین، ما آدمی را در نیکوترین اعتدال ]صورت[ بیافریدیم
تش��ریع عبادت و تنظی��م برنامه عبودیت، نش��ان لطف بزرگ 
پروردگار به انس��ان اس��ت که با دعوت او به سوی خود، حسابش 
را از حس��اب دیگر موجودات جدا کرده و تاج عزت و مکرمت و 
بندگ��ی خدای جهانیان را بر فرق��ش نهاده و او را »عبدالله« نامیده 
اس��ت. عبادت وقتی درست اس��ت که آدمی همه نیروهای ظاهری 
و باطنی را در راه چیزی به کار برد که برایش خلق ش��ده اس��ت. 

عبادت »من را« فراموش کردن و »او« شدن است. 
ارزش انسان به مقدار قرب و نزدیکی به خداست. هر چه قرب 
به حق برای کسی بیشتر باشد، ارزش او بیشتر خواهد بود و هر چه 
از حق دورتر باش��د، از ارزش او کاس��ته می‌شود؛ عالی‌ترین هدف 

بشری قرب به خداست و بس. 

1( ذاریات/ 56. 
2( حجر/ 99. 

3( تین/ 4. 
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بنابراین تقرّب و نزدیک ش��دن به محبوب و محبوب شدن نزد 
او ثمره خضوع و اطاعت است. 

باید دانست که خداوند غنی و مطلق است.))) و نیازی به 
عبادت و اطاعت بندگان -که وجودشان را مدیون لطف او هستند- 

ندارد و این خود سیری برای کمال انسان است.
اطاعت و عبادت که در قرآن مجید از آن یاد ش��ده، تنها غایت 
و غرض خلقت اس��ت. عبادت برای خدای کامل مطلق سبب سیر 
تعالی به س��وی آن ذات والاست. عبد در هنگام عبادت، عالی‌ترین 
حالات روانی را در برابر خداوند متعال خواهد داشت و دریافتش 

در عالی‌ترین حد خواهد بود. 
ق��رآن، اهمیت تفکر در زندگی انس��ان را بی��ان کرده و ارزش 
فردی کس��ی که عقل و تفکرش را به خدم��ت می‌گیرد بالا برده و 
مقام کس��ی را ک��ه از عقل و تفکر خویش اس��تفاده نمی‌کند، پایین 

آورده و درجه‌اش را پایین‌تر از حیوان قرار داده است. 
بدترین جانوران )و شقی‌ترین اشخاص( نزد خدا کسانی 
هس��تند که از شنیدن و گفتن حرف حق، کر و لال‌اند و اصلًا 

 (((.تعقّل نمی‌کنند )در آیات خدا(
انسان پیوس��ته در حال حرکت و تحوّل است. ما هر چه انجام 
دهیم یا بیندیشیم و نیت کنیم از نفس خویش بیرون نرفته‌ایم، مسیر 

انسان در رسیدن به غایت نهایی خویش، نفس اوست. 

1( بقره/ 267. 
2( انفال/ 22. 
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کمال هر چیز عبارت اس��ت از رس��یدن آن چی��ز به فعلیت و 
وضعیتی که با آن شیء ملایم و سازگار باشد. هر جنبه از جنبه‌های 
وجود انس��ان که به فعلیت برسد و استعدادهای پنهان که شکوفا و 
بارور شود، انسان در آن جنبه به کمال رسیده است. موجودی کامل 
اس��ت که به هدف‌ها و غایت‌هایی که برای آن‌ها خلق ش��ده و در 

درون خود استعداد رسیدن به آن‌ها را دارد، رسیده باشد. 
نتیجه و ثمره عبادت، تس��لط انس��ان بر روح و تن اوس��ت و 
آثاری دارد که از آن ش��مار ولایت بر نفس است نماز آدمی را 

 (((.از فحشا و گناه و کار زشت باز می‌دارد
دیگر مزیت عبودیت آن است که انسان صفا و بینش و روشنایی 
خاص پیدا می‌کند، حق و باطل را به روش��نی تشخیص می‌دهد و 
هرگز گمراه نمی‌شود و کسانی که در راه ما بکوشند، آنان را 

(((.به راه‌های هدایت خویش رهنمون می‌شویم
در آخ��رت برای جن و انس��ان عبادتی نخواهد ب��ود؛ زیرا به 
آن مرحل��ه از تکامل یا تنزل )اس��تدراج( -که برای خویش فراهم 
کرده‌اند- دس��ت یافته‌اند و آخرت دیگر جای تحول نیس��ت؛ بلکه 
محل ثبات در مقام اس��ت و موج��ودات در همان مقام تکاملی که 

هستند فقط حمد خدا را می‌گویند. 
انس��ان از این بابت که باید به اراده خود و در س��ایه عبادت و 
تبعیت از هدایت به تکامل برسد )در صورت توفیق( بر ملائکه‌ای که 

1( عنکبوت / 45.
2( عنکبوت/ 69. 
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کامل خلق شده‌اند و عصمت آن‌ها عصمتی مبذوله است نه مکتسبه، 
فضیلت دارد. انس��ان موجودی است که می‌تواند با استعانت از خدا 
و تبعیت از هدایت او در س��ایه استمرار و صبر در عبودیت ایِاّکَ 
نعَْبُدُ وَ إَیاّکَ نسَْ��تَعیِنُ))) قبل از رس��یدن به کمال خود، به یقین 
برس��د. همین یقین است که او را وامی‌دارد تا معصیت خدا را نکند 

و در اطاعت از خداوند و عبودیت خود پایدار بماند. 
عبادت‌ها و طاعت‌ها باید با بینش و معرفت همراه باشند. غرض 
از تشریع عبادت، توجه دادن انسان است به موقف خاص و ممتازی 
که در عالم هس��تی دارد و آن، ش��ناختن مب��دأ و آفریدگار جهان و 
دارنده کمال مطلق است و سپس حرکت کردن و سیر روحانی داشتن 
به سوی او و ریختن همه‌گونه آلودگی‌های مادی از نواحی وجود. 

نخس��تین اثر عبودیت، تسلط انس��ان بر خواهش‌های نفسانی 
اس��ت. او در اثر بصیرت و بینایی ویژه‌ای که در قلبش پدید می‌‌آید 
و دیگران از آن بی‌بهره‌اند، شخصیت انسانی خود را یک شخصیت 
باقی مش��اهده می‌کند که برای حیات ابدی آفریده ش��ده است و به 
همین دلیل، خود را بی‌نهایت شریف‌تر و گرامی‌تر از آن می‌شناسد 

که به حیات مادی فانی گرایش پیدا کند. 
ق��رآن کریم هدایت واقعی و راهنمای حقیقی به ش��اهراه زندگی 
انسان را عبادت و دعا می‌داند. عبادت است که می‌تواند مخلوق را با 
اختیار و اراده خود از جایی که هست به آن‌جا که باید باشد، برساند. 
ادبی که انس��ان هنگام عبادت باید رعایت کند، ادب حضور به 

1( فاتحه/ 5. 
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انس��ان  که  ادب��ی 
باید  عبادت  هنگام 
رعای��ت کند، ادب 
به حس��اب  حضور 
کس��ی  و  می‌آی��د 
و  ادب  ح��دود  که 
موازی��ن را رعایت 
کن��د، ب��ه باط��ن 
نزدیک‌تر و به واقع‌ 

قریب‌تر است. 

حس��اب می‌آید و کسی که حدود ادب و موازین را رعایت کند، به 
باطن نزدیک‌تر و به واقع‌ قریب‌تر است. 

انس��ان فطرتاً حقیقت‌جوست و می‌خواهد به حقیقت و واقعیت 
راه یابد و به آنچه ابدی است برسد. هنگامی انسان شایسته تکریم 
و تعظی��م اس��ت که در اعم��ال و رفتار خود، جنبه‌ه��ای معنوی و 
عقلایی را مراعات کند و بدین‌وس��یله است که از دیگر موجودات 

عالم متمایز می‌شود. 
انسان منهای ایمان، یک‌سونگر، بسیار کفران‌کننده و ناسپاس است.

همانا آدمی ناسپاس اس��ت.))) انسان بی‌ایمان، به اقتضای 
غرایز خود عمل می‌کند. غرایز محرک او و راهنمای عقل اوس��ت؛ 
حقاً که آدمی نافرمانی می‌کند، هرگاه که خویشتن را بی‌نیاز 
ببیند.))) چنین انسانی دنیا و لذت آن را بر آخرت ترجیح می‌دهد 

و اگر خود را بی‌نیاز ببیند سرکشی می‌کند. 
انس��ان باید ابعاد معنوی و ملکوتی‌اش را وجهه همت خویش 

سازد و آن‌ها را سرمشق زندگی قرار دهد. 
اگر در عبادت فکر نباشد، عبادت سبب شقاوت و دوری می‌شود، 
چنان‌ک��ه خداوند عزّوجّل فرم��ود: وای بر نمازگزاران.))) این 
نکته دقیقی اس��ت. عبادت‌ها و اطاعت‌ها بای��د با بینش و معرفت 

همراه باشند. 
عبودیت برای پروردگار و اطاعت از او ایجاب می‌کند که انسان 

1( حج/ 66. 
2( علق/ 7-6. 
3( ماعون/ 4. 
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ادب  ن��ام  به  آنچه 
خوان��ده  عب��ادت 
می‌ش��ود این است 
که انس��ان از نظر 
اخلاقی  و  روح��ی 
و عمل��ی تفاوتی با 
قبل از انجام عمل 
عبادت داشته باشد 
از گذش��ته  بهتر  و 

زندگی کند؛

فرمان پروردگارش را صرفاً به جهت این‌که فرمان اوست اجرا کند، 
چه حکمت آن را بداند و چه نداند. 

مقصود آن است که هدف اصلی توجه به خدا باشد. پس انسان 
در هر ش��أن و مرتبه‌ای تحوّل داش��ته باشد به س��وی خدا حرکت 
می‌کند و برای این‌که صیرورتش الهی باشد، خدا اسما و صفات خود 
را برای انسان برمی‌شمرد و خود را با اسمای حسنای علیم، حکیم، 
حّی، عزیز، مرید، سمیع، بصیر، غفّار، ستاّر و غیره معرفی می‌فرماید. 
آنچه به نام ادب عبادت خوانده می‌ش��ود این است که انسان از 
نظر روحی و اخلاقی و عملی تفاوتی با قبل از انجام عمل عبادت 
داشته باشد و بهتر از گذشته زندگی کند؛ زیرا عبادت مقبول موجب 
ریزش گناهان و س��بکی انس��ان می‌ش��ود و این تخلیه و پیرایش، 

زمینه تحلیه و آرایشی شایسته را ایجاد می‌کند. 
انسان مؤمن کسی است که تمامی فکر و ذکرش و آنچه از وی سر 
می‌زند »لله« باشد و رنگ و بوی خدایی به خود بگیرد. این‌که تمامی 
فعالیت‌های آدمی در آن جهت و بر آن سو استوار شود، نهایت توفیق 
مؤمن است که در نیایش‌های مختلف، رسیدن به آن را طلب می‌کند. 
بگ��و نماز من، قربانی من، زندگی من و مرگ من برای 

 (((.خدای یکتا و پروردگار جهانیان است
ادبی که انس��ان هن��گام عبادت باید رعای��ت کند ادب حضور 
به ش��مار می‌آید و کس��ی که رعایت حدود ادب و موازین کند به 
باطن امر و به واقع نزدیک‌تر است. حیات انسان و به سخن دیگر، 

1( انعام/ 162. 



/ جاودانگی 104

انسانیت انس��ان و اصالت وجودی‌اش، به روح او وابسته است، نه 
جسم وی. امیرالمؤمنین علی‌ علیه‌السلام می‌فرماید: 

کسی که رابطه‌اش را با خدا به درستی برقرار سازد، خدا رابطه‌اش 
را با مردم به درس��تی و نیکی برقرار خواهد س��اخت؛ و کسی که 
امر آخرتش را درس��ت و شایس��ته انجام دهد، خدا امر دنیایش را 
به سود وی درس��ت خواهد کرد؛ و کسی که واعظ درونی داشته 

باشد، از جانب خداوند نگهبانی برای او گمارده خواهد شد.)))
فاطمه علیها‌السلام فرمود: 

هر کس عبادت خالص خود را به مقام رفیع حضرت باری‌تعالی 
بالا فرستد و تقدیم او کند، خداوند نیز بهترین و عالی‌ترین خیر 

و مصلحت او را در این جهان برایش می‌فرستد.)))
امیرالمؤمنین علی علیه‌السلام فرمود: 

خوشا به حال کس��ی که عبادت و دعای خود را خالص برای 
خدا به جا آورد.)))

در آموزه اس�لامی عمل با اخلاص توأم اس��ت و عمل منهای 
اخلاص، ارزش��ی ندارد. عملِ ایمانی رفتاری اس��ت که با فضائل، 

پیوندی استوار دارد. 
عمل و اخلاص عبارت است از جهاد و نبرد نفس علیه بطالت 
و منفی‌گرای��ی و کاره��ای بیه��وده و عبث. عب��ادت خالصانه یک 

1( نهج البلاغه، حکمت 89.
2( مجموعه ورّام، 108/2. 
3( جامع‌السعادات، 416/2.
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عم��ل  و  ایم��ان 
از  را  آدم��ی  صالح 
مرتب��ه آدمی��ت به 
»حی��ات طیّبه« - 
که جاودانی اس��ت 

- ارتقا می‌بخشد

رسالت انسانی به معنای مجاهدت نفس است هر مرد و زنی که 
کاری نیکو انجام دهد، اگر ایمان آورده باش��د، زندگی خوش 

(((.و پاکیزه‌ای بدو خواهیم داد
عمل صالح کرداری نیست که به اعتقاد فرد، در خدمتِ غرور و 
خودپسندی او قرار گیرد. در این صورت، عمل و عبادت از جنبش 
و تح��رّک ظاهری فراتر می‌رود و به درون انس��ان راه می‌یابد. در 

چنین عمل و کرداری، نیتّ و قصد اخلاص و اهتمام نهفته است. 
اعمال صالح، خود، بر پایه ایمان، تقوا و امید به لقای پروردگار 
اس��توارند هر کس دیدار پروردگار خویش را امید دارد، باید 

(((.کرداری شایسته داشته باشد
آنچه در زندگی دنیا یا عالم طبیعت ممکن است برای انسان‌های 
صالح در نس��بت با خ��دای متعال روی دهد عل��م به خدا از روی 
آیات آفاقی و انفس��ی و پدیدارها و موجودات مخلوق خداست که 
علم نظری، عقلی و استدلالی به شمار می‌رود. خداوند همه کمالات 
را در ذات خود واجد است، راهی نمی‌ماند که بپیماید و چیزی کم 
ندارد که به آن برسد؛ هر چه باید باشد، در او هست. انسان هم هر 
چه بیش��تر به خدا نزدیک ش��ود، چنین می‌شود. پر واضح است که 
خداگونه شدن و نزدیک شدن به خدا، هرگز معنایی آلوده به زمان 
و مکان ندارد؛ چنین نیست که اگر کسی ارتفاع مکانی پیدا کند، به 
خدا نزدیک‌تر می‌ش��ود یا از نظر زمانی، کس��انی که در بدو خلقت 

1( نحل/ 97. 
2( کهف/ 110. 
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هنگامی انس��ان‌ها 
و  موج��ودات  از 
متمایز  جنبن��دگان 
می‌ش��وند که پای 
تقوا، ایمان، تسلیم، 
صبر، توکل و عمل 
صالح به میان آید. 
حی��ات طیّب��ه اگر 
ت��ا آخری��ن لحظه 
زندگ��ی ادامه یابد 
جاودان��ه می‌ش��ود 
و در آخ��رت ادامه 

خواهد داشت.

بوده‌اند نزدیک به خداوند بوده‌اند. این معانی ضرورتاً باطل‌اند. 
انس��ان باید در برابر عظمت خالق، خاضع و خاش��ع باش��د و 
بگوی��د من پاک‌دینانه روی دل می‌نهم به س��وی کس��ی که 
آسمان‌ها و زمین را آفریده است و از مشرکان نیستم.))) آری 
این است که وظیفه انسانی ما مسلمان‌هایی که خدا و فردوس برین 

را هدف و مقصد سیر معنوی و روحانی خود قرار داده‌ایم. 
کسی که قصد اعتکاف دارد باید نیت کند و در استطاعت کامل 
باشد. هم‌چنین باید از خانه و اهل و عیال دل بکند و سپس به راه 
افتد و رو به مس��جد )بیت‌الله( حرکت کند. بای��د از انواع بهره‌ها و 
لذّت‌های دنیوی دست بکشد و علاقه‌های دنیایی خود را کمتر کند. 
او باید علایق افراطی دنیایی را از دل بیرون کند و صفحه قلب 
را از تیرگی‌های رذایل اخلاقی، ریا، نفاق، کبر، بخل و حس��د پاک 
و پاکیزه گرداند و آماده پذیرش انعکاس انوار معرفت و محبت خدا 

باشد تا این توفیق بزرگ الهی نصیب او شود. 
شخص معتکف اگر شرایط اعتکاف را به جا آورد به معنای دقیق 

مصداق آیه نیکی‌ها بدی‌ها را از بین می‌برد))) خواهد بود. 
از خداوند سبحان می‌خواهیم که قصد نزدیکی و رضایت خود 
را به ما عنایت فرماید و ما را به درک معنای »نیتّ نزدیک شدنِ به 
خود« موفق کند که با شناخت صحیح »نیتّ قرب خود« و پذیرش 

آن به طور اجمال، بر درجات معنوی ما بیفزاید. 
الحمدلله

1( انعام/ 79. 
2( هود/ 114. 



مه بنا کتا
* قرآن کریم. 

* نهج‌البلاغه، علی‌بن‌ابی‌طالب علیه‌السلام )23 سال قبل از هجرت- 40 ق(.
* صحیفه سجادیهّ، امام سجاد علیه‌السلام )38- 95 ق(. 

* أحکام القرآن، ابوبکر احمد رازی جَصّاص )305- 370 ق(، تحقیق 
عبدالسلام محمدعلی شاهین، بیروت: دارالفکر، 1421 ق.

* احیاء علوم الدّین، ابوحامد محمّد غزّالی )450- 505 ق(، بیروت: 
دارالفکر، 1395 ق.

* الأس��فار الأربع��ة، صدالدین محمد ش��یرازی- ملاصدرا- )979- 
1050 ق(، قم: شرکة دارالمعارف الاسلامیة، 1383 ق. 

* إقب��الُ الأعمال، علی‌بن‌موس��ی حلّی معروف به س��یدبن طاووس 
)589- 664 ق(، تهران: دارالکُتب الإسِلامیةّ، 1390 ق. 

* الْإنتصَِار، علی‌بن حسین موسوی بغدادی معروف به شریف مرتضی 
عَلم الهُدی )355- 436 ق(، تحقیق مؤسسة النشر الإسلامی، قم، 1415 ق.

* أوائل المقالات، ش��یخ مفید )336- 413 ق(، تحقیق مهدی محقق، 
تهران: دانشگاه تهران، 1413 ق. 

* ایمان و معرفت )فطریات، انسانیت(، علیرضا مسجدجامعی، تهران: 
سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 1384 ش. 

* الإمالی، ش��یخ طوس��ی، تحقیق علی‌اکبر غف��اری و بهزاد جعفری، 
تهران: دارالکتب الإسلإمیةّ، 1380 ش. 

* بحارالأن��وار الجامعة ل��درر أخب��ار الأئمّة الأطهار علیهم‌الس�لام، 
محمدباقر مجلسی )1037- 1110 ق(، بیروت: داراحیاء التراث، 1412 ق. 



* بدِایةُ المُجتهد وَ نهایة المقتصِد، محمدبن رشد قرُطبی )520- 595 
ق(، بیروت: دارالمعرفة، 1409 ق. 

* پژوهشی در معارف امامیه، علیرضا مسجدجامعی، تهران: سازمان چاپ 
و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 1380 ش. 

* تحریرُالوّسیلة، روح‌الله موسوی خمینی )1279- 1368 ش(، نجف: 
مطبعه الآداب. 

* توحیدالإمامیّ��ه، محمدباقر ملکی میانج��ی )1285- 1377 ش(، 
تهران: مؤسسة الطباعة و النشر، 1415 ق. 

* تهذیب الأحکام فی ش��رح المُقْنعِة، ابوجعفر محمدبن حسن‌بن علی 
طوس��ی، شیخ طوس��ی )385- 460 ق(، تحقیق علی‌اکبر غفاری، تهران: 

مکتبة‌الصدوق، 1417 ق. 
* ثَ��واب الأعمال و عِقاب الأعمال، ش��یخ ص��دوق، تحقیق علی‌اکبر 

غفاری، تهران: مکتبة‌الصدوق. 
* جامع أحادیث الش��یعة، تحت اش��راف حاج آقا حس��ین طباطبایی 

بروجردی )1292- 1380 ق(، قم: المطبعة العلمیة، 1398 ق.
عادات، محمّد‌مهدی نراقی )1146- 1209 ق(، قم: مکتبة الدّاوری. * جَامع السَّ

* جُمل العلم و العمل. سیدمرتضی، تحقیق سیداحمد حسینی، نجف: 
مطبعةالآداب، 1387 ق. 

نیّة فی الأحادیث القُدسیة، شیخ حُرّ عاملی، قم.  * الجواهر السَّ
* جَواهر الکلام فی ش��رح شرائع الإس�لام، شیخ محمدحسن نجفی 

)1200- 1266 ق(، تهران: دارالکتب الإسلامیةّ. 
* الخِصال، ابوجعفر، محمدبن علی‌بن بابویه قمی، ملقب به شیخ صدوق 
)311- 381 ق(، تحقیق علی‌اکبر غفاری، تهران: مکتبة الصدوق، 1389 ق.

* الخِلاف، ش��یخ طوس��ی، تحقیق جماعة من المحققین، قم: مؤسسة 
النشر الإسلامی، 1407 ق. 

* دانشنامه جهان اسلام، جلد 2، تهران: بنیاد دایرة‌المعارف اسلامی، 1375 ش.
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* دائرة‌المعارف قرآن کریم، قم: مرکز فرهنگ و معارف قرآن، 1382 ش.

* دائرة‌المعارف، تشیع، جلد 9، تهران: نشر شهید سعید محبی، 1381 ش.
* دائرة‌المعارف بزرگ اس�لامی، جلد اول، تهران: مرکز دائرة‌المعارف 

بزرگ اسلامی، 1367 ش. 
* دائرة‌المعارف فارس��ی، جلد دوم، بخش دوم، تهران: شرکت سهامی 

کتاب‌های جیبی، 1374 ش. 
مشقیَّة، شهید ثانی، بیروت: دارالعلم الإسلامی. * الرَوضَهُ البهیَّة فی شرح اللُمعة الدَّ

* الس��رائر الحاوی لتحریر الفتاوِی، ابَوجعفر محمّدبن‌ منصوربن احمدبن 
ادِریس حلّی )543- 598 ق(، تحقیق مؤسسة النشر الإسلامی، قم، 1428 ق.

* سنن الترمذیّ، محمدبن عیسی بن سورة الترمذی )209- 279 ق(، 
تحقیق احمد محمّد شاکر، بیروت: دار إحیاءالتراث. 

* السُنن الکُبری، احمدبن حسین‌بن علی بیهقی )ت 458 ق(، تحقیق 
محمد عبدالقادر عطا، بیروت: دارالکتب العلمیهّ، 1414 ق. 

* سُننَ أبَی داود، ابَوداود سلیمان بن اشَعث السجستانی الَازدی )ت 275 ق(، 
تحقیق محمّد محیی‌الدین عبدالحمید، بیروت: دار إحیاء التراث العربی. 

* ش��رائعُ الإس�لام، فی مس��ائل الحلال و الحرام، ابوالقاس��م نجم‌الدّین 
جعفربن‌ حسن محقق حلّی )602- 676 ق(، نجف: مطبعة الآداب، 1389 ق.

* ش��رح اصول الکاف��ی، ملاص��درا )979- 1050 ق(، تصحیح محمّد 
خواجوی، تهران: مؤسسة مطالعات و تحقیقات فرهنگی، 1367 ش. 

* صَحیح البخاریّ، ابَو عبدالله محمّدبن اس��ماعیل بخاری )194- 256 
ق(، تحقیق محمد فؤاد عبدالباقی، قاهره: دارالحدیث، 1412 ق. 

* العُروة‌الوثقی، سیدمحمد کاظم طباطبایی یزدی )1247- 1339 ق(، 
تهران: المکتبة العلمیةّ الإسلامیةّ. 

ضا، ش��یخ صدوق، تحقیق س��یدمهدی حس��ینی  * عُی��ونُ أخبارِ الرِّ
لاجوردی، تهران: انتشارات جهان. 

* غُرَرُالحِکَ��م وَ دُرَرُالکَلِ��م، عبدالواحدبن محم��د تمَیمی آمِدی )ت 
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550 ق(، ش��رح از جمال‌الدّین محمّد خوانس��اری )ت 1125 ق(، تحقیق 
میرجلال‌الدین حسینی ارُمَوی )محدّث(، تهران: دانشگاه تهران، 1339 ش. 
* غزل‌های س��عدی، تصحیح و توضیح غلامحس��ین یوسفی، تهران: 

سخن، 1385 ش. 
* الفقه الإسلامی و أدلتّه، وهبة الزحیلی، دمشق: دارالفکر، 1404 ق.

* الفق��ه عل��ی المذاه��ب الأربع��ة، عبدالرحمن جزای��ری، بیروت: 
دارالثقلین، 1419 ق.

* الکاف��ی، محمدبن یعق��وب کلین��ی )ت 329 ق(، تحقیق علی‌اکبر 
غفاری، تهران: دارالکتب، الإسلامیةّ، 1389 ق. 

* کتاب التعریفات، میرسید شریف جرجانی )740- 816 ق(، تحقیق 
ابراهیم الأبیاری، بیروت: دارالکتب العربیة، 1405 ق. 

* کتاب الخصال، شیخ صدوق، تصحیح علی‌اکبر غفاری، تهران: مکتبة 
الصدوق، 1389ق. 

* کش��ف الرموز فی ش��رح‌المختصر النافع، عزّالدّین ابوعلی الحس��ن 
معروف به فاضل و محقق آبی )قرن هفتم(، قم: مؤسس��ة النش��ر الإسلامی 

التابعة لجماعة المدرّسین، 1417 ق. 
یوری، تحقیق سیدمحمد  * کنزالعرفان فی فقه‌القرآن، مقدادبن عبدالله السَّ
قاضی، تهران: المجمع العالمی للتقریب بین المذاهب الْإسلامیة، 1431 ق. 

* کَنزالعِرفانِ فی فقه القرآن، مِقداد‌بن عبدالله السّیوری معروف به فاضل 
مقداد )ت 826 ق(، تصحیح محمدباقر بهبودی، تهران: المکتبةالمُرتضویةّ، 

1384 ق. 
* لوامِع صاحبقرانی المشتهر بشرح الفقیة، محمدتقی مجلسی )1003- 

1070 ق(، قم: مؤسسة مطبوعاتی اسماعیلیان، 1414 ق. 
* المَبس��وط فی فقه الإمامیةّ، شیخ طوسی، تحقیق محمدتقی کشفی، 

تهران: المکتبة‌المرتضویة، 1387 ق. 
* مَجازات الآثار النبّویةّ، محمدبن حسین شریف الرضی )359- 406 
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ق(، تحقیق طه عبدالرؤوف سعد، بیروت: دارالأضواء، 1406 ق. 
* مجموعه ورّام )تنبیه الخواط��رِ و نزهة النَّواظر(، ورّام بن ابَی فرَّاس 

)ت 605 ق(، تهران: دارالکتب الإسلامیةّ، 1376 ق. 
* المَحاسِ��ن، ابوجعفر احمدبن محمّدبن خال��د برقی )پس از 200- 
280 ق(، تحقیق سیدمهدی رجائی، قم: المجمع العالمی لأهل البیت علیهم 

السلام، 1413 ق. 
* المحَجّ��ةُ البیَض��اءُ فی تهذیب الإحیاء، مولی محس��ن فیض کاش��انی 
)1006- 1091 ق(، تحقیق علی‌اکبر غفاری، تهران: مکتبة‌الصدوق، 1383 ق. 
* مَالک الأفهام إلی تنقیح ش��رائع الإس�لام، زَین‌الدی��ن بن‌نورالدین 
علی‌بن احمد عامِلی ملقب به ش��هید ثانی )911- 965 ق(، قم: مؤسس��ة 

المعارف الإسلامیةّ، 1413 ق. 
* مُستدرکُ الوَْسائل و مُستنَبط المسائلِ، میرزا حسین نوری طبرسی )1254 
لام لإحیاء الترُاث، قم، 1408 ق. – 1320 ق(، تحقیق مؤسسة آل‌البیتِ علیهم السَّ

* مُستمس��ک العُروة‌الوثقی، سیدمحس��ن طباطبایی حکیم )1306- 
1390 ق(، بیروت: دارإحیاء الترُاث، 1391ق. 

* مستندالش��یعة، احمد نراق��ی )1185- 1245 ق(، قم: انتش��ارات 
کتابخانه آیة‌الله مرعشی. 

* مُس��ند أحمد، احمدبن حَنْبلَ ش��یبانی م��روزی )164- 241 ق(، 
تحقیق عبدالله محمد درویش، بیروت: دارالفکر، 1414 ق. 

* المس��یح ف��ی القرآن، س��یدرضا ص��در )1299- 1373 ش(، قم: 
انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیهّ قم، 1379 ش. 

* مَش��ارِقُ أنوار الیقین فیِ أسَ��رار أمیرالمؤمنین )علیه‌السلام(، حافظ 
رجب برس��ی )743- 813 ق(، تحقیق س��یدعلی عاشور، انتشارات ذوی 

القربی، 1422 ق. 
* مشکاة‌الَأنوار، ابوحامد غزالی، تحقیق أبوالعلاء، عفیفی، قاهره، 1383 ق. 
* مِصباحُ‌ الشَ��ریعة و مِفتاحُ‌ الحقیقة، منس��وب ب��ه امام جعفر صادق 
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علیه‌الس�لام )83- 148 ق(، تحقیق س��یدّ جلال‌الدّی��ن محدّث )أرموی(، 
تهران: دانشگاه تهران، 1343 ش. 

* مِصباحُ الهُدی فی ش��رح العُروةالوثق��ی، محمدتقی آمُلی )1304- 
1391 ق(، تهران: مطبعة‌المصطفوی، 1381 ق. 

* مُعجُم مفرداتِ ألفاظ القُرآن، حس��ین‌بن حمد راغب اصفهانی )قرن 
چهارم(، تحقیق ندَِیم مَرعَشلی، تهران: المکتبة المرتضویة. 

* مُعج��م مقاییس اللغة، احمدبن ف��ارِس رازی )ت 395 ق(، تحقیق 
عبدالسلام محمد هارون، قم: مکتب الإعلام الإسلامی، 1404 ق. 

* المُغنی لإبن قدُامة، عبدالله‌بن احمدبن قُدامة المقدسی )541- 620 
ق(، بیروت: دارالفکر، 1405 ق. 

* مفاتیح‌الجنان، شیخ عباس قمی )1254- 1319 ش(. 
* مکارم‌الَأخلاق، ابوالفضل علی‌بن حَسن طبرسی )قرن هفتم هجری(، 
تحقیق محمدحسین اعَْلمی، بیروت: مؤسسة الأعلمی للمطبوعات، 1972 م.

* م��ن لایحَْضُرهُ الفَقیهُ، ش��یخ صدوق،تحقیق علی‌اکب��ر غفاری، قم: 
جماعة‌المدرّسین فی الحوزة العلمیةّ، 1404 ق. 
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